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.Bojuje se v silu. Jsou-li takhle branény vsechny budovy

ve Stalingradu, pak se zadny z nasich vojakd nevrati do Né-
mecka.” To si napsal do deniku jeden z némeckych vojaka
utocicich na Stalingrad v zari 1942. O pétasedmdesat let
pozdéji bych mohla stejnou vétu pouzit pfi liceni bojl mezi
islamisty z Islamského statu a kurdskymi vojaky a vojackami
v Syrii. Kdyz ¢tu popis bitvy u Stalingradu, jako bych se vra-
cela zpét jen o nékolik let, do roku 2014 a 2015. Jak malo se
za téch vice nez sedm desitek let zménilo! Sila byla ve val-
ce proti Islamskému statu stejné strategickymi misty a ob-
sadit je bylo vzdy prioritou. Pod obrovskou vrstvou betonu
se vétsSinou ukryvalo velitelstvi islamist(. Stejné tvrdé jako
o Stalingrad se bojovalo pred par lety o kurdské Kobani na
severovychodé Syrie. Zacalo se mu tak i prezdivat - Stalin-
grad Blizkého vychodu nebo Kurdsky Stalingrad. V jednu
chvili Kurdové drzeli desetinu mésta, stejné jako tomu bylo
pred desitkami let v zasnézeném mésté, které Némci skoro
celé ovladli. Neskutecné nasazeni a obrovské obéti Rusu
vSak vysledek dokazaly zvratit. Stejné tak Kurdové bojovali
o posledni metry Kobani. Umirali a obétovali se. S muzejni-
mi granaty a predpotopnimi samopaly - ne nepodobnymi
tém, které se pouzivaly u Stalingradu. A nakonec vyhnali
islamisty z mésta. Ta analogie je az neuvéfitelna. A také
apokalypsa, ktera po kdysi kvetoucim mésté zbyla. Nikdy
Foto: Antonin Kratochvil nezapomenu na prvni pohled na horu trosek, které z Ko-
bani zbyly. Kdyz se divdm na staré fotky Stalingradu, vidim
to barevné. Redlné, stejné jako jsem vidéla ohorelé zbytky
Kobani v srpnu roku 2015. Az z toho mrazi, s jak Zeleznou
pravidelnosti se déjiny opakuji. Jestéze do budoucnosti
nevidime a nevime, co nas a nase potomky ceka...

Ale co nas, doufejme, nemine v nejblizsi budoucnosti,

je léto a s nim pohoda a snad i trocha toho cestova-

ni. M(zZete se inspirovat prekrasnymi treky po vSech
kontinentech. A pokud zlstanete doma, co takhle se vy-
pravit po stopach starych zelezni¢nich trati? Zavedou vas
tfeba do podnikd, kde ucitite zavan starych ¢asl. Takova je
tfeba Zastavka Nizbor Tomase Hanaka. A nakonec - vlast-
né z hlediska fazeni rubrik je to zacatek - pro vas mame
néco neobycejného. Rozhovor s velmi introvertni genialni
lyZatkou a snowboardistkou Ester Ledeckou. Ta se snazi
spis$ pozornosti médii vyhybat a soustfedit se na své spor-
tovni vykony. A tato taktika se ji vrchovaté vyplaci. Pfesto
se povedlo ji rozpovidat, a az si rozhovor prectete, zjistite,
Ze Ester je sice placha, ale jinak také vtipna i sarkasticka
zaroven a umi se trefovat i sama do sebe. Coz je velmi
sympaticka vlastnost.

Pékné cteni a at prozijete léto podle svych nejodvaznéj-
Sich predstav!

Lenka Klicperova — séfredaktorka
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MUJ TIP Z PRIMA ZOOM

Na jaké dokumenty se tési znamé osobnosti?

MAREK KAFKA
moderator HLAVNICH ZPRAV TV Prima

8. 6.21.00 — Tajemstvi ukryta vledu

Pro mne je volba naprosto jasna! Jelikoz mam velmi rad knihy
Dana Browna a déj jedné z nich, konkrétné Anatomie IZi, ovliviauji
pravé objevy vytazené ze zamrzlé vody na pdlu, budu v utery

8. 6. ve 21 hodin vyhlizet Tajemstvi ukryta v ledu. Tentokrat diky
Prima ZOOM odhalime poklady, které byly pred lidskym zrakem
ukryty pod nyni uz tajicim alpskym ledem stovky az tisice let, to je
vzrusujicil Nemuzu se dockat, co vyplave na povrch.

DOMINIK TURZA (DJ ROXTAR) A ADOLFEEN
protagonisté talkshow NECUM NA ME SHOW, kterou divaci
mohou sledovat kazdé pondéli ve 21.00 na Prima COOL

29. 5. 20.00 — Nejvétsi tvorové planety

Adolfeen sice neni nejvétsi tvor na svété, ale urcité ten nejchytrejsi

a nejdrzejsi. Jelikoz ma napoleonsky komplex kvuli své plysové vysce,
tak se rozhodné bude s Roxtarem divat na dokument Nejvétsi tvorové
planety a na kazdého vétsiho tvora bude fvat: ,NeCum na mé!”

DAGMAR PECKOVA
operni pévkyné

29. 5. 20.00 — Nejvétsi tvorové planety

1. 6. 21.00 — Utrpeni Habsburku

Miluji dokumentarni filmy - at uz o pfirodé nebo z historie. Urcité

si nenecham ujit dokument Utrpeni Habsburk, ktefi se mohou
chlubit dlouhym rodokmenem, ale také tim, co s tim bezprostfedné
souviselo - rodové zdravotni problémy. Zaznamy dvorniho |ékafe
jisté prozradi vic. No a zcela jisté se tésim na pfirodopisny film
Nejvétsi tvorové nasi planety.

PAVEL NEMEC
séfdramaturg Prima ZOOM

od 27. 6. — Norské domy snii IV

6. 7. — Churchill a filmovy magnat

Po celé léto budeme pfinaset premiérové dily serialu Norské

domy snl. Kombinace kouzelné krajiny, skandinavského designu

a charismatického tymu, v jehoz cele stoji Halvor Bakke, uz si u nas
stacila ziskat radu fanousk(. Minout byste neméli ani dokument
Churchill a filmovy magnat, ktery ukazuje méné znamou tvar
britského premiéra. Winston Churchill miloval filmy a chapal

také silu, kterou maji coby nastroj propagandy. Jeho spoluprace

s producentem Alexandrem Kordou pak pfisla ke slovu, kdyz resil
zasadni otazku: jak vtahnout Spojené staty do druhé svétové valky...
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BLESI TRH V MESTECKU WALTON ON THAMES, 2016

David Sladek
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zrovna neni pandemie, do Velké Britanie miliony
turistG. Vétsina z nich navstivi mista spojena

s kralovskou rodinou, podiva se do svétoznamych
muzei a galerii, jeden typicky britsky zvyk jim
ale vétsinou unikne: takzvané Car Boot Sales
neboli blesi trhy na zelené louce. Tisice lidi

v sobotu ¢i nedéli brzy rano miri na louky, farmy
nebo parkovisté za mésty a vesnicemi a snazi se
prodat a koupit vSe mozné i nemozné. Pohled
na tu neuvéritelné pestrou prehlidku na kolené
postavenych a naaranzovanych prodejnich

S
P “‘h “5 .’
b 3 e &%

I“ . a ’

¥ ' : Isabel s gm‘den
 epca { \

i ‘Emn(( rafred Card

L I

7

& , B A

ploch s tisici tun pouzitého obleceni, nastrojli
nebo jen predmétli zdomacnosti mé zménil na
zapaleného obrance blesakt a pravidelného
navstévnika. Lidé z ,,carbootll” jsou jini nez bézni
nakupuijici. Prichazeji si uzit svou prochazku
ulickami blesaku, a néktefri plati dokonce

extra vstupné, aby byli mezi prvnimi, a méli

tak vétsi Sanci nalézt néjakou sbératelskou
raritu. Jedna rodina, kterou jsem fotografoval,
prodavala na ,carbootech” pres dvacet let a své
vydélky posilala pravidelné na charitu pro obéti
¢ernobylské jaderné katastrofy.

v .
" EX 2
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Mu2| se koupajl v termalnlch laznich v Hammam
al-Alil dva dny pote, co iracké sily pFi svém
tstupu dale do Mosu]u osvobodily mésto o
ISIS. Jak pokraduje ofenziva, jejimz cilem je =
prevzeti Mosulu, je vnitfné preS|dIeno vice
nez 40 000 civilistu, coZ je napor na jiz tak
pretizené tabory v regionu. Mésto Hammam

al-Alil, které bylo pod kontrolou ISISdéle nez
dva roky, zaznamenalo navrat rozptylenych ;
skupin civilistd do svych domovii navzdory
zanechanym improvizovanym vybusnym
zafizenim a sporadickym bojim mezi rekruty

ISIS a irackymi silami. Listopad 2016.
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"Fotografle je soudasti vystavy
‘ nbwnarske fotografie Czech
Press phqto, ktera se letos

. poprvé predstavme v Narodnim
muzeu. Navstevn“cL mohou
VIdet vedlewteznych smmku

. porotcl - zahranlcmch

n Spickovych fotoreportért zﬁi
«T¥i pohledy - Chris McGrath

(Australie), Nicole Tung (USA)

a slovensky fotograf zijici ve

Vidni Joe Klamar. Vystava

© potrva do koce rijna.
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VINCENT VAN GOGH A TAJEMSTVIi ZLUTE BARVY

Proc¢ se na jeho obrazech vyskytuje tak casto?

Spousta lidi dlouho nema jasno v tom,

¢im by chtéli byt, a tak zkousi rGizna studia
a profese. Stejné na tom byl i jeden z nej-
slavnéjsich malifd véech dob - holand-

sky mistr Stétce s nestastnou mysli Vincent
van Gogh (1853-1890). Stat se malifem se
rozhodl az v sedmadvaceti letech. Do té
doby zkousel véechno mozné. Obchodoval
s umeénim, ucil, a dokonce byl chvili i kaza-
telem. Od té doby, co soustredil veskerou
svou pozornost na malovani, byl neuvéritel-
né produktivni. Dalo by se fici, ze ho hna-
la az fanaticka vasen. Jak jinak si vysvétlit,
7e byl schopen vyprodukovat kazdych tfi-
cet Sest hodin nové dilo. Je tomu skutec-
né tak. Staci na to jednoducha matemati-
ka. Podélite jen dobu aktivni tvorby, ktera
trvala pouhych deset let, poctem jeho dél,
kterych byly uctyhodné dveé tisicovky, a vy-
sledek je na svété. O to smutnéjsi je skutec-
nost, Ze z tohoto ohromného poctu praci
prodal za svého Zivota pouze jedinou. Ano,
slysite dobre. Jednu jedinou, coz mélo jisté

zdrcujici dopad na jeho jiz tak podlomené
psychické zdravi. Podobné, jako se u nas
dédi jméno Josef z generace na generaci,
tomu bylo se jménem Vincent v rodiné bu-
douciho umélce. | kdyz se stejné jmeno-
val jeho dédecek, nebyl to on, po kom nosil
jméno. Toto privilegium dostal jeho star-

Si bratr, ktery ale zemfel hned po narozeni
a na jehoz pocest pak pojmenovali dalsiho
syna. Velmi kuriozni a urcité traumatizuji-

ci byla skutec¢nost, Ze maly Vincent chodil
kolem nahrobku se svym vlastnim jménem.
Kdyz se fekne van Gogh, okamzité se kaz-
dému vybavi odstiny Zluté barvy, které jsou
pro néj tak charakteristické. Mél ji opravdu
tolik rad, nebo jeho tvorbu mohl néjakym
zpUsobem ovlivnit jeho zdravotni stav? Na-
nestésti pro néj, ale nastésti pro véechny
milovniky jeho dél, mohl. Vincent van Gogh
kromé maniodeprese trpél epilepsii, na kte-
rou mu byl pfedepisovany naprstnik (digita-
lis). Po ném lidé skutecné vidi svét se zluto-
zelenym nadechem. m

JAKY BYL OTEC ADOLFA HITLERA?

Nasly se dopisy, které vysvétluji, co po ném syn zdédil.

Alois Schicklgruber se narodil v roce 1837.
Jeho matka Maria Anna byla selka, a neby-
la vdana, proto o Aloisové skutec¢ném otci

dodnes koluji spekulace. Kdyz mu bylo pét
let, jeho matku si vzal jisty Johann Georg
Hiedler, ktery se k otcovstvi také pfiznal.

Ve véku deseti let byl Alois poslan k Hied-
lerovu bratru Johannu Nepomuku Huttle-
rovi, ktery je mimochodem dal$im z moz-
nych biologickych otct Aloise. Chlapec

se vyucil obuvnikem, pozdéji vsak praco-
val jako celni ufednik v armadé a ve volném
Case se vénoval vcelafstvi. Kvlli praci se
Schicklgruber kazdou chvili stéhoval a po-
stupné byl trikrat Zzenaty. Motivaci k uzavre-
ni prvniho manzelstvi bylo pravdépodob-
né bohatstvi jeho o ¢trnact let starsi zeny
Anny Glasl-Horerové. Netrvalo vsak dlouho
a Alois zahajil romanek s mladou sluzebnou
Fanni Matzelsbergerovou. Ta mu postup-
né porodila dvé déti a po smrti manzelky
Anny se s ni Alois také ozenil. Tou dobou

se vSak uz néjakou dobu blizce znal i s Kla-
rou Polzlovou, dalsi (a jesté mladsi) sluzeb-
nou v jeho domé, jez byla, mimochodem,
jeho vzdalenou pfibuznou. Poté, co Fan-

ni rok po svatbé onemocnéla a zemrela, se
Alois ozenil potreti - tou dobou uz byla ¢ty-
fiadvacetileta Klara téhotna a pod srdcem ji
rostl maly Adolf. Tim v$ak plozeni déti roz-
hodné nekoncilo, s manzelkou Klarou mél
Schicklgruber po Adolfovi jesté pét dalsich
déti! Dospélého véku se vsak dozily pouze

dvé - chlapec Adolf a jeho mladsi sestra
Paula. Rakousky historik Roman Sandgru-
ber se nedavno dostal k mnozstvi dopist,
jejichz autorem byl pravé otec Adolfa Hitle-
ra. Vyplyva z nich, ze Alois rozhodné nebyl
vzornym manzelem ani otcem, navic byl au-
toritarsky, samoliby a arogantni. Na své oko-
li byl tvrdy a ¢asto byl i vznétlivy. Kvli mi-
nimalnimu formalnimu vzdélani nasledné
pohrdal jak skolskym systémem, tak cirk-

vi - a misto institucim véril spise ve vlast-

ni schopnosti. V tom véem se Adolf svému
otci zretelné podobal.

Alois vétsinu Zivota stravil se jménem
Schicklgruber po své matce. Ke zméné
jména doslo pocatkem roku 1877, tedy pred
Aloisovymi Ctyficatymi narozeninami. Spo-
lecné s nékolika pfibuznymi (véetné stryce
Httlera) se Alois dostavil na ufad a odcha-
zel z néj uz s novym prijmenim - Hitler. D{-
vod, pro¢ byl zvolen zrovna tento tvar jména
(ktery vypada jako kombinace pfijmeni jeho
otce a stryce), je dodnes neznamy. Na zmé-
nu vsak kazdopadné naléhal i Aloistv ot¢im
(a mozna zéroven i biologicky otec) Hiedler
pred svou smrti v roce 1857. Nakonec se tedy
zména podafrila, a kdyz se o vice nez dekadu
pozdéji narodil maly Adolf, jeho otec Alois uz
mél ustalené a pozdéji v historii tolik sklono-
vané jméno. Hitler. ®

Text: Markéta Foktova, Topi Pigula — Foto: Jakub Zdechovan, Wikimedia Commons, Shutterstock

12

ZOOM IN



PRAZDNINY PRO DOBRODRUHY

Chcete-li si zavzpominat na legendarni MASH, staci se vypravit do Italie.

Prihlaste se, kdo nevidél alespon jeden dil
legendarniho amerického serialu z pro-
stfedi polni nemocnice z obdobi korejské
valky. Urcité jste méli svého oblibence. At
uz fesného Hawkeye Pierce nebo prostore-
kou Margaret Houlihanovou. Jestli jezdite
radi pod stan nékam do nedotcené prirody,
vyrazte na Gargano. Uprostfed narodniho
parku presné mezi Jaderskym mofem a je-
zerem Lesina lezi maly kemp s velmi podob-
nym vojenskym stanem, kde muzete slo-
zit hlavu. Vybudovali ho tu dva dobrodruzi
z Prahy, Lucie a Petr. Gargano je ale vibec
outdoorovym rajem. Na jare tu kvetou di-
voké orchideje a v rezervaci Foresta Umbra
zase narazite na pozUstatky starych pra-
lest Puglie. Pfi obdivovani mysteridzni at-
mosféry vas mozna vyrusi jen funéni stada
divokych prasat nebo krav. Bez ohledu na
roc¢ni dobu a na to, zda jste nadseni biolo-
gové, urcité ocenite navstévu buvoli farmy
La Bufalara, kde si mUzete zakoupit Cerstve
vyrobenou mozzarellu nebo jiné produkty

z buvoliho mléka. Pokud byste dostali chut kterou vas doveze tieba i na nedaleké Tre- Vieste, ktery je fizeny az z Benatek. Kras-
pustit se na mofre, staci fict Petrovi. Je totiz mitské ostrovy. | garganska pevnina ma né dlazdéné ulicky starobylého méstecka si
hrdym majitelem dfevéné asijské dzunky, ale co nabidnout. Treba majak ve Faro di zase uZijete v Peschici. ®

KDY BYLO CESKO NEJRADIOAKTIVNEJSI?

Cernobylska jaderna katastrofa vas jisté napadne jako prvni, ale...

30 Bqg/l. Mrak radioaktivnich &astic z Cerno-
bylu se k nam dostal 29. dubna, tedy tfi dny
po vybuchu. Nejvyssi koncentrace nebez-
pecnych ¢astic byla 30. dubna, kdy se pali-
ly ¢arodéjnice a hodné lidi bylo venku. Ra-
dioaktivni spad zasahl pruh Uzemi tahnouci
se od severni Moravy sikmo na jihozapad
pfes Vysoc&inu do jiznich Cech. Na severni
Moravé navic v noci z 29. na 30. dubna 1986
intenzivné prselo, a kvili tomu jde o nej-
vic zasazené uzemi. Cernobylskou jader-
nou elektrarnu V. I. Lenina tvofily Ctyfi blo-
ky, dalsi dva se stavély. Prvni blok mél vykon
725 MW, dalsi tfi pak shodné 925 MW. Po
zniceni ¢tvrtého bloku elektrarna dal pokra-
Covala ve vyrobé elektfiny, a to az do roku
2000. Tehdejsi generalni tajemnik Ustfed-
niho vyboru KSSS Michail Sergejevi¢ Gor-
bacov (Slo fakticky o hlavu statu, Sovét-

sky svaz zaved| funkci prezidenta az tésné
pfed svym rozpadem v roce 1990) jesté

24 hodin po explozi reaktoru netusil, ze se

Nejvétsi zamoreni radioaktivnimi latka- radioaktivita pfesahujici 100 bequereld néco stalo. Pro ¢leny politbyra (kolektivni ve-
mi u nas nezptsobil vybuch Cernobylu, na 1 litr (Bg/l), zatimco v roce 1986 doslo deni statu) bylo v prvnich hodinach po kata-
byly to testy jadernych zbrani. Ve srazko- v disledku cernobylské havarie ke zvyseni strofé dulezitéjsi resit, jak na situaci zarea-
vé vodé byla v roce 1962 namérena celkova radioaktivity z méné nez 1 Bq/l na ,pouhych” guje Zapad. m
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BRITSTIi SPIONI SI1 ZALOZILI OFICIALNI INSTAGRAM

James Bond by novy ucet agentt z konkurencéni MI5 zifejmé neschvaloval.

Britska tajna sluzba MI5 se rozhodla odho-
dit své maskovani a zalozila si Ucet na Insta-
gramu. Za prvnich 24 hodin nasbirali agenti
pres 80 000 sledujicich. ,Muzete si vymy-
slet svUj vlastni vtip o tom, jestli vas bude-
me sledovat,” komentoval v Daily Telegraph

pro mnohé ponékud paradoxni krok brit-
skych vyzvédacl séf MI5 Ken McCallum.
Ve svém prvnim pfispévku na novém insta-
gramovém uctu MI5 ukazuje pohled, ktery
se agentlm naskytne pfi pfichodu do pra-
ce - tedy pokud z néjakého ddvodu hodné

zakloni hlavu: ,Tajemstvi Uspésné spiona-
7e? Zvazte vSechny uhly. Ziskate tak lep-

§i pohled...” Britsti zpravodajci pfitom upo-
zornuji, ze Ucet neni sledovan v rezimu 24/7,
a zadaji kazdého, kdo chce nahlasit néja-
kou hrozbu, aby se obratil na webové stran-
ky organizace. Sidlem MI5 je budova znama
Londynandm jako Thames House. Najde-

te ji na severnim bfehu Temze hned u mos-
tu Lambeth Bridge. Budova vsak ani zdaleka
nedosahuje takové proslulosti jako neda-
leké sidlo ,konkurencni” britské tajné sluz-
by MI6, pro kterou pracuje i filmovy James
Bond. Tato ikonicka a ponékud nevzhledna
stavba stoji hned u vedlejsiho mostu Vau-
xhall Bridge, ale na protéjsim brehu Tem-
Ze, vzdusnou ¢arou 600 metrl od sidla MI5.
Kdyby chtéli, mohou si agenti obou $pionaz-
nich agentur predavat zpravy treba zrcat-
kem. Pro poradek stoji za to uvést, ze MI5
funguje jako kontrarozvédka a bezpecnostni
agentura, jejimz ukolem je prfedchazet tero-
rismu a $pionazi na Uzemi Spojeného kralov-
stvi. Naopak MI6 (spravné Secret Intelligen-
ce Service, SIS), kam ,patfi” i James Bond,
ma na starosti ochranu zajmu Velké Britanie
v zahranici. ®

KUS ASIE UPROSTRED EVROPY

Jak se ve francouzském Camargue objevila ryzova pole? Nahodou!

Kdyz se na Moravé daji péstovat mandlovni-
ky ¢i fikovniky, pro¢ by se na jihu Francie ne-
mobhlo dafit ryzi? Zatimco u nas za to mlize
globalni oteplovani, v Camargue ma ryze uz
Ctyrsetletou tradici. Ano, péstovani ryze neni
jen vysadou Asie. Fusovat do femesla se ji uz
pékné dlouho snazi i stary kontinent. A ne-
jde vibec o ryzi ledajakou. Jde o ¢ervenou
ryzi, ktera vznikla zkrizenim divoké ryze s tou
bilou. Velkym priakopnikem péstovani ryze,
ktery tento obor velmi posunul kupfedu, byl
Paul Ricard. A jak to tak uz v historii byva,
nebyla to nejdrive vibec jeho svobodna vol-
ba, ale spise z nouze ctnost. Byl totiz vyrob-
cem pravého marseillského pastisu a v Ca-
margue koupil rozlehlé panstvi se statkem.
Jen tak pro zajimavost - plvodné se jednalo
o stfedovéké panstvi templafskych rytira.
Mél v umyslu péstovat tu predevsim lékofi-
ci, fenykl a matu, ktera je potreba pfi vyrobé
tohoto kultovniho napoje. Jenze prisla druha
svétova valka a fasisté mu to zakazali. Mu-
sel tedy zvolit nahradni plan. Stal se jednim
z prvnich prikopnik( péstovani ryze, a nau-
Cil tak tricet procent obyvatel delty Camar-
gue pravidelné konzumovat tuto plodinu. ®

Text: Markéta Foktova, redakce — Foto: Wikimedia Commons, Shutterstock

Z0 Zajima vas vic?
OM Podivejte se na www.prima-zoom.cz
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ESTER
LEDECKA

ODVAZNA A SOUTEZIVA
HOLKA Z HOR

Text: Lenka Klicperova — Foto: Ondrej Pycha / Sport Invest

Jeji nejvétsi devizou je odvaha a soutézivost. Jde si za
svym a neohlizi se na to, co to bude stat. Je jina a jde jinou
cestou nez ostatni. Riskla to. Nemuselo se to vyplatit. Ale ted sklizi

uspéchy. Mozna pravé v tom je jesté vétsi odvaha nez vrhnout
se sttemhlav z prudkého kopce s obéma nohama upoutanyma

do vazani snowboardu. A kromé toho je Ester Ledecka sice

podle svych slov introvert, ale taky vesela mlada zena, ktera

se neboji utahovat si sama ze sebe.

WWW.prima-zoom.cz ROZHOVOR



JA JSEM VZDYCKY VEDELA, CEHO CHCI
DOSAHNOUT, A MELA PRESNY PLAN, KTEREHO
JSEM SE DRZELA. JE TEZKY TO NEKOMU
VYSVETLOVAT. PODEZRiIVAM | SVOJE TRENERY,
ZE KOLIKRAT VUBEC NETUSI, CO DELAM
A PROC. ALE VYSLEDKY TO PRINAS:I!

Mymi pfedchozimi respondenty byli herci Anicka
Polivkova a Vojta Kotek. Kdyz jsme se bavili o genialité,
Anicka Vas oznacila za priklad génia. Co byste ji na

to rekla?

Anicka ma tak co povidat! (smich) Vsechno je to v dobrych
genech, proto se tomu tak fika, ne?

Je Vam 26 let, a jste legenda. Jak to snasite?

Myslim, Ze celkem dobre. Koneckonc, pripravovala
jsem se na vSechny mozny scénare. A scénar ,LEGENDA”
byl No. 1!

Kombinovat dvé odlisné olympijské discipliny, lyze

a snowboard, jste sama oznacila za blaznivy napad.
Délate rada blaznivé véci?

Jasné! A abych to upfesnila - kombinuju dva zimni
(olympijské) sporty, zdvodim v sedmi disciplinach a vé-
nuju se véem Uplné stejné. To je prece dikaz, ze blaznivy
véci miluju!

Jak jste dokazala okoli presvédcit, Zze mate na to byt
dobra ve vice disciplinach?

Ja chtéla vzdycky lyzovat, ale protoze mé odevsad vyhodili
(prvné z lyzarsky skolni akademie, pak z reprezentace), za-
Cala jsem jezdit na snowboardu. Rada jsem zavodila a tohle
byla cesta. Kdyz jsem nesméla zavodit na lyzich, litala jsem
v U-rampé, délala freestyle, boardercross a skoncila u al-
pine snowboardu. Tam moje radost ze zavodéni nikomu
neprekazela, protoze tenhle sport v Cesku nikdo neznal.
Neslo mi o to nékoho presvédcovat, ze na to mam. Déla-

la jsem to, co mé bavi, a myslim, ze kdyby mé ,vystipali”

i ze snowboardu, za¢nu hrat hokej, curling nebo béhat na
bézkach. Byla jsem zkratka soutéziva holka z hor. Ja i sné-

Ze jsem dobra v obou sportech az pfi olympiadé, to uz se
to nedalo zamést pod koberec. (smich) Nemyslim rodinu
ani tym, ale vSéechny ty bafunare a ,chytry” tatinky ostat-
nich lyzard. Ja jsem vzdycky védéla, ceho chci dosahnout,
a méla presny plan, kterého jsem se drzela. Je tézky to
nékomu vysvétlovat. Podezfivam i svoje trenéry, ze kolikrat
vlbec netusi, co délam a proc. Ale vysledky to prinasi!

A skvélé, dalo by se Fici, Ze Vam to nese zlato. Co ¢lovék
citi, kdyz jede stotficetikilometrovou rychlosti z kopce?
Ve mné boucha ohnostroj radosti!

Co se ve Vas odehrava, nez se odpichnete a vyjedete

na trat?

Je to, jako kdyz jste na koncertu ACDC a Brian Johnson se
poveési na lano, rozhoupe srdce zvonu a zacina pisnicka
Hells Bells.

Jak moc drsny je sport, kterému se vénujete?

Drsny jsou ty podminky, ve kterych se pripravuju a zavo-
dim. Kazdy profesionalni sport je dfina, ale outdoorové

s tim, ze vase Usili mGze béhem vteriny znicit tfeba mlha,
vitr, snih, dést nebo prisernej mraz. To se neda natré-
novat jako dobry uder v tenisu ani ni¢im nasimulovat.
Béhem vtetiny je pfi zavodé vsechno jinak. Pro cely tym
je to ohromna psychicka zatéz a dfina, kluci maiji silnou
vili, jsou maximalné koncentrovani a zodpovédni. Slozita
je logistika tézkého materialu a pfiprava tymu na kazdy
trénink. Ale ve findle - malokdo ma tak krasnou kancelar
jako my, ne?

A Vy sama jste na sebe drsna?
Ne. Ale jsem sama k sobé poctiva.

18 ZOOM IN
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PAR DETAILU O ESTER LEDECKE

Ziskala dvé zlaté medaile

z OH v Pchjongéchangu 2018
(snowboarding a alpské lyZzovani).

Vlastni kytaru, kterou ji podepsal

osobné Bryan Adams.

Nesnasi nakupovani.

Nepije, je abstinentka, alkohol ji nechutna.
Miluje ¢okoladu a prvni zavod, ktery vyhrala,
byl Milka cup.

Bratr Jonas je vytvarnik a hudebnik,
navrhuje Ester kombinézy na snowboard

i lyze, prvni byla v komiksovém stylu pro
sezonu 2015-2016.

Ma na svém konté devatenact vitézstvi ve
svétovém poharu a sedm k¥istalovych glob.

Nejlepsi sportovec desetileti 2008-2018.
Nositelka statniho vyznamenani Za zasluhy.

V roce 2017 ziskala cenu Mattea Baumgartena
pro sportovce, ktefi uspésné kombinuji
sportovni kariéru se studiem na vysoké skole.
Vitézka ankety Sportovec roku CR 2018, kdy
vyhrala 60. ro¢nik s rekordnim naskokem.

Foto: Renaud Corlouer / Richard Mille
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O SVOJE FINANCE SE STARAM OD OSMNACTI
LET SAMA. KAZDY MESiIC MUSIM VYGENEROVAT
PRO TYM MILION NA VYPLATY, NAViC K TOMU
VSEM PLATIM HOTELY, DOPRAVU, LETENKY,
JIDLO, PITi, PERMICE... MUSIM S FINANCEMI
PRACOVAT, AT CHCI NEBO NE.

Co déla lyzarka a snowboardistka v |été? Date si pauzu

a jedete tfeba k mof¥i?

No, jak ktera... (smich) Ja jezdim na windsurfu, hraju beach
volejbal, tenis, squash, délam kickbox, blbnu na kolecko-
vych bruslich, jednokolce a skatu, hraju poker. Mam pokra-
Covat?

Nemusite, diky, uz chapu, zZe bez sportu se asi
neobejdete ani den. A to more?

Vite, ja dva mésice z roku u more Ziju. Kdyz sleze v Evropé
snih z kopcl, stéhuju se k vodé.

A opravdu nemate nékdy pauzu, kdy nedélate

zadny sport?

Ne. Pravé u vody jsou to ty dva nejtézsi mésice v roce.

U more délam kondic¢ni pfipravu, se kterou musim vydrzet
celou zavodni a prfedzavodni sezénu.

S lyzovanim a snowboardem jsou spojené velké penize -
sponzori, marketing atd. Vnimate tohle néjak? Nebo to
jsou pro Vas nepodstatné véci, kterymi se zabyvaji druzi,
a Vy se ,jen" snazite byt vzdycky prvni? Zajima Vas celé
to financovani vrcholového sportu?

Samoziejmé. Nemam klub jako tfeba fotbalisti, ktery se

o svoje hrace postara, zajisti jim vSechno od kopacek pres
trenyrky a da jim kralovsky plat, i kdyz sedi celou sezénu
na stfidacce! O svoje finance se staram od osmnacti let
sama. Kazdy mésic musim vygenerovat pro tym milion na
vyplaty, navic k tomu véem platim hotely, dopravu, letenky,
jidlo piti, permice. Kupuju snowboardy, ¢asomiru, vrtacky,
vysilacky, tyce, platim si rolbovani, preparaci a oploceni
kopce... Musim s financemi pracovat, at chci nebo ne.
Jasné, mam silny partnery, ktefi pochopili, Ze je to dobrej
obchod spajit jejich znacku s mym jménem, ale kdybych
neméla vysledky, nefungovalo by to. Penize Setfim a inves-
tuju i na horsi casy. Pofad musim kalkulovat, platim si prav-
niky, ucetni, danové poradce, mam soukromého bankére.
A maminku. (smich)

Dokazete uz rozeznat, kdo z lidi kolem Vas chce mit jen
prospéch, a koho zajimate opravdu Vy jako osoba? Jste
uspésna a na uspésné lidi se nabaluji nejriiznéjsi osoby,
ne vzdy s ¢istymi umysly...

To je pravda. Mné se ale podarilo na sebe ,nabalit” tym
kvalitnich lidi, opravdovych profesionald.

Co myslite, Ze stoji vic za Vasim uspéchem - Vase
osobni charakteristiky (talent, vile), nebo podpora
zvenci, z rodiny?

Ja si myslim, ze je to néjaky kouzlo! (smich)

Vyrustala jste ve sportovni rodiné, maminka byla
krasobruslarka, dédecek hokejista. Jak jste se ocitla

u lyzovani?

Kdyz mi byly necely tfi roky, nasi koupili ddm na horach.
A bylo to.

Kdy prisel ten moment, Ze jste si fekla, Ze se do
toho pustite a budete nejlepsi?
Ten den, kdyzZ jsem stoupla poprvé na lyze.

V jednom rozhovoru jste naznacila, Zze Vas dédecek,
hokejova legenda Jan Klapac, Vas pripravil na to,

jak nezpychnout po prvnich velkych uspésich.

Co Vam rekl? Jak se na to da pfipravit?

Nemusel nic fikat. Stacilo ho pozorovat a chovat se jako
on. Déda Honza je maj velky vzor. Fair play chlap.

V New York Times o Vas psali jako o jedné

z nejlepsich sportovkyn svéta. U Vas to musi byt

s motivaci jit stale dal a byt lepsi tézké. Uz jste vlastné
vSechno vyhrala. Kde berete porad silu dal a dal
trénovat?

Je to jednoduché - ja to vSechno délam hrozné rada. Jsem
holt asi takova. J4 mam radost i z toho, kdyz predbéhnu
nékoho na schodech nebo kdyz moje auto vystreli jako
prvni na semaforu. Pofad si hraju.

Www.prima-zoom.cz
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Jste soutézivy typ, chcete vyhravat, mate v sobé urcitou
dravost a smélost. Jak moc jsou tyhle vlastnosti klicové
pro uspéch ve sportu?

Ten, kdo nechce vyhrat a obétovat tomu vSechno - a tim
myslim opravdu uplné vsechno - ten v profesionalnim
sportu nema co délat.

Rikate, Ze Vas vrcholovy sport bavi, proto ho délate.
Ma jisté i odvracené stranky. Pocitila jste je nékdy?

I nepfijemnosti spojené s tim, Ze jste znama osobnost
nejen v Cesku?

Ne, nepocitila.

Vy jste vlastné byla v podobné situaci, jako jsou uz

rok ceské déti - musi se vzdélavat doma. Vy, resp. Vasi
rodice, jste se pro to rozhodla dobrovolné - pro¢? A jaké
to pro Vas mélo vyhody ¢i nevyhody? Nechybéla Vam
nikdy ,,normalni“ §kola?

My mame doma heslo, ze skola neni dalezita, ale vzdélani
ano. Kdyz mate Sanci se vzdélavat doma, zvladnete vic
uciva za kratsi dobu a zbyde vam spousta ¢asu na to délat
véci, ktery vas opravdu bavi. To je désna vyhoda. My jsme
s brachou brzo pochopili, ze kdyz budeme mit ve skole
dobry znamky, budeme moct cestovat, bydlet v zimé na
horach a léto travit u vody. To §lo ale jenom proto, Ze ro-
dice méli to ohromné stésti, ze méli svobodné povolani,
které s sebou tuto volnost pfinasi.

Ted je pro Vas dalsi metou, predpokladam, olympiada

v Ciné. Asie je vam asi souzena - olympijské medaile
jste ziskala v Koreji, ted Cina, kontroverzni komunisticka
zemé. Vadi Vam to néjak, Ze se olympiada kona

v nesvobodné zemi, nebo jde opravdu jen o tu ¢isté
sportovni stranku?

Mné je jedno, kde zavodim, potfebuju kopec a snih a tuhle
svou svobodu bych prala Uplné véem. Ja si tam pojedu
zazavodit jako na kazdé jiné zavody.

Co kdyby doslo k bojkotu olympiady ze strany nékterych
zemi, co by to pro Vas znamenalo?
Vibec nic. Soustredila bych se na jiné zavody.

Zijete asi zivot, ktery se neda srovnat s primérnym
Zivotem ceskych teenagerti a mladych lidi. Je pfesto néco,
co mate se vSemi mladymi lidmi u nas spole¢né? Trapi
Vas podobné véci jako bézného smrtelnika pod tficet?

No jasné, Ze ano! Akorat na mé uz se vzdycky budou
vSichni koukat jen jako na mistra svéta, co? (smich)

Jaké bylo Vase dospivani? Obvykle je spojené

i s pochybovanim sama o sobé. Stalo se Vam nékdy,

Ze jste si opravdu nevérila?

Ja nejsem bulhvijak sebevédoma. Sméju se ¢asto klukiim

z tymu a fikam, Ze nezaméstnavam trenéra a fyzioterapeu-
ta, ale svoje externi sebevédomi.

Foto: Renaud Corlouer / Richard Mille
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JSEM NOMAD. DOMA JSEM KDEKOLI -

NA HORACH, U MORE. CELA RODINA JSME
VLASTNE NOMADI. MUJ PRVNi TRENER BYL
SVYCAR, DRUHY RAKUSAN, TRETI ITAL, DALSI
AMERICAN. TAM, KDE SI VYBALIM TASKU, A TiM
ZACIiNA MOJE PRACE, TAM JSEM DOMA.

Na Vasem Instagramu jsem kromé tchvatnych sjezd
vidéla také video, kdy se oblékate v pozici hlavou dolti -
takovy Uplné prevraceny striptyz. To myslim vyzaduje
uz znacénou Sikovnost, presto o sobé tvrdite, Ze nejste
moc pohybové nadana - vlastné jste az nesikovna.

Jak to tedy s Vami je?

Vy jste ale nevidéla ty nepovedeny zabéry!

Existuje néco, co byste chtéla délat, kdybyste nebyla
lyzarka?
Pilotovala bych stihacky.

Mate po tatinkovi Jankovi hudebni sluch?

Nasi mé s brachou samozrejmé podrobili klasickému vzdé-
lani. Chodila jsem do baletu a na vytvarnou vychovu, stu-
dovala jazyky, hrala jsem na klavir, kytaru, flétnu. Ale nejvic
jsem vzdycky touzila délat néjaky sport.

Kde se citite opravdu doma?

Jsem nomad. Doma jsem kdekoli - na horach, u more.
Cela rodina jsme vlastné nomadi. M0j prvni trenér byl
Svycar, druhy Rakusan, tfeti Ital, dalsi Ameridan. Tam,
kde si vybalim tasku, a tim zac¢ina moje prace, tam
jsem doma.

Kdybyste ve svém dosavadnim zivoté mohla néco
zmeénit, co by to bylo?

Asi bych se 17. 2. 2018 rano namalovala. (Pozn. aut. -

ten den Ester Sokovala na zimnich olympijskych hrach

v Pchjongcchangu vitézstvim v superobfim slalomu. Ackoli
nepattrila k favoritkam, ziskala v alpském lyZovani zlato.

O tyden pozdéji ovladla paralelni obfi slalom na snowboar-
du. Jako prvni sportovec v olympijské historii tak vyhréla na
jedné zimni olympiadé discipliny s riznym vybavenim.)

Tvrdite o sobé, Ze se Vam trapasy déji porad -
vybavite si ten posledni? Nebo ten nejvétsi?
To je historek na celovecerak! (smich)

Kdybyste se mohla setkat s libovolnou svétovou
osobnosti, s kym by to bylo a proc¢?

S Keithem Richardsem, protoze ma dobry vibes.
(Pozn. aut. - pozitivni vibrace.)

Jak ovlivnila doba covidova Vasi profesi? Podepsala

se néjak vSemozna omezeni na Vasem zivoté?

Ja si ziju cela léta ve své bubliné, zivim sportem nejen
sebe, ale cely tym lidi. NemUzu si dovolit byt zranéna nebo
nemocna. Davam na sebe pozor, takze kdyz pfijedu do
Prahy tfeba na Vanoce, nevyrazim na vanocni trhy, nejdu
do kina. Takze tézko fict. Navic Mezinarodni lyzarska fede-
race je sportovni organizace, ktera jako jedna z mala méla
.koule” na to usporadat svétové pohary a mistrovstvi svée-
ta, takze ani profesné se pro mé vibec nic nezménilo. Ale
samozfiejmeé, ze mé trapi, ze lidi nesmi sportovat, chodit do
divadel, na vystavy, koncerty, tancovat... To je Spatny. Pro
jejich psychiku, zdravi a imunitu. Snazim se jim aspon pres
televizi délat svymi vysledky radost a tési mé, kdyz mi fa-
nousci pisou, ze jim zlepsuju naladu.

Mné se na Vas moc libi schopnost umét se sama sobé
zasmat. UpFfimné. Tohle uméni asi ovladate docela
dobre, mozna stejné jako lyzovani, ze? Kdo Vas umi nejlip
rozesmat, kdyz se zrovna nerozesméjete sama?

Ja se rada sméju! To mé bavi. Vzdycky mé rozesméje bra-
cha Jonas. Méda. Robin. Maminka.

Vsem lidem v tymu davate prezdivky, mate néjakou
prezdivku Vy sama?

Ja mam jmen! Treba Kraftes Madel, Verriicktes Madel,
Champ, Es, Wilde Henne, Boss...

Kde se vidite, Ffeknéme, za tficet let? Jako trenérka

a manazerka mladych sportovcii?

U more, v tyrkysovém zalivu, na zakotvené barce... Kolem
hejno delfind a ryb, skacu na windsurf a jedu s vétrem

o0 zavod! m

Www.prima-zoom.cz

ROZHOVOR 25



Ad
-

26




- ZIVOT
S DUCHY

PROC JSOU PRO NAS
DULEZITI | DNES?

< Text: Mojmir Sedlacek — Foto: Shutterstock

Mozna l;\qdete prekvapeni, ze v tibetskych a indickych
odnozich buddhlsmu nachazime také viru v duchy, kteri podle
mnoha tradlcnrch legend obyvaji nas svét. Duchové odedavna

pomahali lidem snaset zivot, mnohdy plny tézkych ran.

*A vira nejen v duchy mize pomoci lépe se orientovat
v i vdnesnim svété. Nevérite?

WWW.prima-zoom.cz CLOVEK A SVET
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Vira v duchy muze byt i soucasti odbornych dél z oboru psychologie Ci lékarstvi.

V buddhistickém ucéeni duchové ¢asto
predstavuji neklidné duse.

VIiRA V DUCHY A NEKLIDNE DUSE
BLOUMALJICi NAPRIC SFERAMI BYTI
PATRi DO SNAH O POCHOPENI
TOHO, CO NAS PRESAHUJE.

buddhistickém uceni se obvykle jedna

o neklidné duse, jez se po smrti nadale

toulaji mezi lidmi, a az ritualni zabiti je mlze

vysvobodit z pasti polo-byti. V celé Sirsi

oblasti jihovychodni Asie, v niz je ve vétsi Ci

mensi mife buddhismus vyznavan, nalezne-
me specifika tykajici se viry v duchy. Véfici rozlisuji dobré
a zlé duchy. Zatimco z téch zlych prevladaji obavy, nebot jim
jsou pri¢itany nemoci a rlizné tragédie, dobfi duchové se
pochopitelné staraji o ochranu a léceni; o to bizarnéji vsak
plsobi zjiSténi, ze je mozné se na né napojit pomoci téles-
nych modifikaci (napf. piercingu) a sebeposkozovani. | mezi
buddhistickymi skolami tedy mizeme narazit na presvéd-
¢eni a chovani, jez ma do nasi idealizované verze joginské
Cistoty daleko a v lecCem se podoba spiSe sektarstvi.
Z jiného pohledu lze fici, Zze duchové jsou prostfedkem,
diky némuz se utvrzujeme o svém lidstvi. Co nam totiz lépe
pomuze definovat to, co jsme, nez vymezeni se vici tomu,
co nejsme? Tradice uctivani rozlicnych bytosti je v asij-
skych naukach hluboce zakorenéna a staré (nejen) budd-
histické texty hovofi tfeba o polobozskych bytostech po-
vétsinou laskavé povahy (jakSové), hadich lidech (naga) Ci
krvelacnych démonech (raksasa), které v taméjsi mytologii

plni rzné funkce. Jedna se o ziejmy dUkaz toho, jak dilezi-
té bylo pro nase predky prevedeni slozitych myslenkovych
konceptl do praktické a uchopitelné podoby, k niz je moz-
né se vztahnout. Pfibéhy o ochrancich, démonech, sluzich
¢i poslech, ktefi maji navzdory své provazanosti s urci-
tymi zvifecimi druhy zretelné lidské vlastnosti, umoznuji
materializovat komplexni abstraktni pochody lidské mysli

i realného svéta. Vira v duchy, neklidné duse bloumajici
napfic sférami byti, do téchto snah o pochopeni toho, co
nas presahuje, jednoznacné patfi.

HLAD A ZAVISLOST

O tom, Ze zdanlivé Cisté ndbozenska sféra duchd ma pre-
sah do soucasné védy, a dokonce i kazdodenniho Zivota,
nas muze presvédcit kanadsky lékaf madarského pavodu
Gabor Maté. Ten se ve svych dilech zaméruje na fadu
klinickych problému, z nichz stoji za pozornost predevsim
téma zavislosti. Jejich rozvoj Maté spojuje s traumatickymi
udalostmi v détstvi, kvlli nimz ¢lovék trpi po zbytek Zivota
jakousi nedosycenosti: neustalou potfebou nezdravé

a uméle naplnovat urcité své potieby, avsak tuto ¢ernou
diru v dusi neni nikdy mozné naplnit. To podle Matého
trefné koresponduje s tzv. sférou hladovych duchd, jednou
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V buddhistickych chrdmech se s duchy predkl pocita a uctivaji se.

V BUDDHISTICKE A TAOISTICKE TRADICI MAJI
HLADOVi DUCHOVE SPECIALNI MiSTO. RODI
SE Z NASILNE SMRTI €1 JAKO DUSLEDEK
ZREKNUTI SE SVYCH PREDKU.

ze Sesti dimenzi buddhistického konceptu znovuzrozeni
(samsary). V této fisi se objevi ti, ktefi jsou v pfedchozim
zivoté chamtivi, a za své skutky jsou potrestani skutecné
velmi pfisné - obvykle je jejich utrpeni znazornovano v po-
dobé bytosti s malymi Usty, zkym hrdlem a obrovskym
zaludkem, ktery se nikdy nepodafri naplnit. Bez ohledu na
to, kolik toho takovy hladovy duch sporada, ma stale hlad.
Obdobné se i ¢lovék propadajici zavislostem snazi pro-
stfednictvim rliznych latek ¢i Cinnosti dosytit, jedna se vsak
o marnou ¢innost. Psychiatrické téma zavislosti ma tedy
podle Matého s hladovymi duchy leccos spolec¢ného.

V buddhistické a taoistické tradici maji hladovi duchové
specialni misto. Zatimco obyc¢ejni duchové jsou projevem
jakéhosi zZivota po zivoté, predstavuji tedy posmrtnou
formu byti vyskytujici se zcela bézné, hladovi duchové se
rodi z extrémnich pfipad( - napriklad z nasilné smrti celé
rodiny Ci jako dUsledek zieknuti se svych predk(. Pravé
odmitnuti vlastnich predkl je ve vychodni tradici pova-
Zovano za mnohem vétsi hfich nezli v nasi kultufe. Casto
se téz v buddhistické tradici vyskytuji pfibéhy o lakomych
lidech (prekvapivé ¢asto zenach), ktefi se nechtéji s blizni-
mi podélit o jidlo. Stejné tak i dal$i nezadouci chovani jako
prilisna touha, hnévivost, nasilné ¢i sexualni zloc¢iny mohou

vést ke znovuzrozeni jedince jakozto hladového ducha.
Mytologicko-nabozenska tradice tak dava citelny navod
na spravny zivot, diky némuz se mdZzeme vyhnout tomuto
velmi znepokojivému trestu.

ZPATKY K FREUDOVI

Mnohokrat denunciovany, presto vsak v leckterych ohle-
dech stale inspirativni - to je Sigmund Freud. Praveé slavny
zakladatel psychoanalyzy stoji za konceptem projekce, coz
je jeden z nejcastéjsich obrannych mechanismda. V tomto
pojeti ¢lovék nevédomé popira vlastni pocity a myslenky,
které by bylo pfilis désivé ¢i nebezpecné prijmout, a misto
toho je pfipisuje rdznym prvkdm vnéjsiho svéta, s ¢imz se
jde vyrovnat pfece jen o néco lépe. Pokud tedy mivame
nepfijemné vtiravé myslenky nasilného charakteru, snadno
sami sebe presvédc¢ime, Ze nas okolni svét je nepratelsky

a lidé nam chtéji ublizit: projektujeme vlastni impulsy do
vnéjsiho prostredi.

Pravé psychologicky mechanismus projekce umoznuje
odlozit nezadouci prvky osobnosti nékam ven, a to tfeba

v podobé duchi. Ne ndhodou se v jungianském slov-

niku vyskytuje archetyp stinu jakoZzto nasi temné casti,
kterou odmitame prijmout. Duchové, strasidla, prizraky

Www.prima-zoom.cz
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Sigmund Freud a jeho matka Amalie

Buddhisticky koncept samsary je spojen s hladovymi duchy.

CHCEME Z CHAOSU UDELAT PORADEK,
ZNOVUNABYT ZTRACENOU KONTROLU. TATO
POTREBA STOJi NEJEN ZA ViROU V MNOHE
KONSPIRACNI TEORIE.

a dalsi entity vyskytujici se v mytologiich celého svéta

tak mohou byt odrazem praveé téchto psychickych procesu,
pfi nichz se snazime z védomi vytésnit rizné nezadouci ob-
sahy; co nechceme byt sami, to ¢asto vidime u druhych...

OCHRANA PRED ZLEM

Vira v duchy muze trochu paradoxné pUsobit i jako ochra-
na pred zlem nachazejicim se v tomto svété. V pfipadé
tragédii, které otfesou nasim chapanim svéta (at uz se
jedna o smrt blizkého ¢clovéka ¢i treba ,jen” o ztratu prace),
mame tendenci hledat v neprehledném svété odpovéedi.
Chceme z chaosu udélat poradek, znovunabyt ztrace-

nou kontrolu. Tato potfeba stoji nejen za virou v mnohé
konspiracni teorie, diky nimz razem rozumime jinak velmi
slozitym socio-politickym jeviim, ale v osobnéjsim méritku
i za virou v duchy a nadpfirozené jevy. Kdyz se nam nedafi
néjaky fenomeén vysvétlit racionalné, snadno se uchylime

k paranormalnim interpretacim, kam patfi i rizné podo-

by antropomorfismu: Zkuste si pfedstavit, Ze byste tézce
onemocnéli. Takova osobni tragédie se leckdy neda jasné
vysvétlit, podobné udalosti se prosté stavaji. Pocity bezmo-
ci a vnimanou ztratu kontroly je vSak mozné ucinné (ackoli
iracionalné) vyresit - pokud uvéfime, ze za nasi nemoci sto-
ji zly duch ¢i démon, jehoz se nasledné pokusime néjakym
zplsobem vymytit, mame situaci opét ve svych rukou.

Pro vétsinu lidi je bezmoc a nemoznost ovlivnit zasadni
Zivotni momenty témér nepredstavitelna. Psycholog Adam
Waytz k tomu poznamenal, Ze ,jsme vytvorili viru v duchy,
protoze nechceme véfit tomu, Ze udalosti ve vesmiru se
déji nahodné”.

VIRATVA...

| dalsi vyzkumy ukazuji, Ze pocit kontroly je pro nasi
psychickou spokojenost zdsadni proménnou. Lidé, ktefi
nécemu ,Vvéri” (at uz se jedna o tradi¢ni nabozenskou viru
¢i rlizné paranormalni jevy a povéry), jsou diky svému pre-
svédceni jistéjsi v usudcich nezli skeptici. Zaroven dosahuji
i lepsich vysledkl tfeba v pamétovych testech, pokud si
mohou k experimentu vzit své talismany Ci provést ritualy,
jez jim nosi stésti. Jakkoli tedy mzeme takové chovani po-
vazovat za iracionalni a blahové, nese ovoce - sila autosu-
gesce a efekt placeba jsou tak Siroce prokazanymi feno-
meény, ze bychom je rozhodné neméli brat na lehkou vahu.
Kazdy z nas je k nim nachylny a vira v duchy je jen jednou
z jejich mnoha podob. Uctivani ducht podle buddhistické
tradice i obavy zapadniho svéta z posmrtného straseni -
odrazy duch( napfic¢ kulturami - pomahaiji lépe pochopit
skryta zakouti naseho nitra. m

O Po stopach duchu Xl
M 0d 13. 8. kazdy patek 22.00

ON
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NEJVETSI LZI
NOVODOBYCH

DEJIN

AZBEST A NEMOC SILENYCH KRAV

V popularnim serialu Prima ZOOM o nejvétsich Izich a aférach
v novodobych déjinach se prostrednictvim poslednich dvou dilii
podivame na skandal kolem azbestu a nemoci Silenych krav.

1. AZBESTOVY SKANDAL

Azbest (Cesky osinek, z fectiny se da
volné prelozit jako neznicitelny) je
souborné oznaceni rliznych vlak-
nitych silikatl, jejichz spolecnym
znakem je zaruvzdornost a pomérna
chemicka stalost. Typickou vlastnosti
pro azbest je vytvareni dlouhé tenké
vlaknité struktury, vlakna maji tenden-
ci odstépovat se po délce. Asi 95 %
produkce pfipada na serpentinovy az-
best neboli chryzotil. Vétsina svétové
tézby pochazi z Ruska, Kanady a JAR.
Azbest se dfive masivné vyuzival

jako protihoflavy material. Vzhledem
k prokazani karcinogennich vlastnosti
bylo pouzivani azbestu v mnoha ze-
mich svéta zakdzano. Jenze co tomu
predchazelo?

Po témér sto let bohatla hrstka prQ-
myslInikda diky pfevratnym izola¢nim
vlastnostem azbestu. Zaplatily za to
vSak desetitisice délnikd, ktefi zemreli
po vdechovani téchto vrazednych
vladken. Dlouha léta varovali |ékafi, dél-
nici, vyzkumnici, ale marné. Vyrobci

v naprostém utajeni sestavili lobbova-
ci vybor, ktery varovani pred azbes-
tem neustéle zpochybnoval. Jeho
ukolem bylo pfimét statni Grady, aby
azbest nezakazaly. Azbest vsak zabiji
jesté dnes. Ve Francii jsou to rocné

tfi tisice lidi a obéti je v této zemi
registrovano uz sto tisic. Jak to mohlo

Text: Filip Budak

dojit tak daleko? Takzvany kouzelny
mineral umoznil hrstce firem vytvorit
impérium. Azbest se pouziva vSude
k ochrané pred pozarem, ve vyplnich
stropd, v topinkovacich a topidlech,
v brzdovém obloZeni a termoskach.
Dokonce i v cementu. Azbestu se sto
let fikalo bilé zlato. Ze plisobi skodlivé
na lidské zdravi, to se ovsem védeé-

lo uz na zacatku minulého stoleti.
Vyrobci povazovali za vyloucené, aby
se informace o skodlivosti azbestu
zverejnily - a tady vSechny Izi zacaly.
V poloviné 60. let uz bylo v Americe
jasné, ze pricinou nékterych typl
rakovin je azbest. A tak na londynské
schlizce nejvétsich vyrobcl azbestu
v roce 1971 varovali americti vyrobci
své evropské kolegy, ze i je mlze
postihnout nebezpeci zvefejnéni
informace o Skodlivosti azbestu. Vy-
robci se zacali bat. Ze vseho nejdfive
se snazili zapUsobit na védu, ale to
nestacilo, bylo také tieba, aby ovladli
komunikaci, aby vladam zabranili

v zavedeni regulaci. O nebezpeci az-
bestu debatovali lidé i doma. Délnici
se obavali o zdravi, ale také o praci.
Obéti se jiz ale nedaly jen tak prehli-
zet. Ve Francii, tak jako jinde, musely
statni urady reagovat. V roce 1978
vydala Francie oficialni dokument,
ve kterém priznala smrtici vlastnosti
azbestu, pfitom vSak odmitla pfijmout

nezbytné dalsi kroky. Vyrobci se snazi-
li o odlozeni zdkazu azbestu a argu-
mentovali, Ze nebezpeci azbestu se
da kontrolovat. Sestavili lobbistickou
skupinu, a zajistili si tak zdroj infor-
maci, které mély dal zpochybnovat
hrozby azbestu a propagovat jeho
kontrolované uziti. Ve Francii byla zfi-
zena Stala komise pro azbest. Komise
ale byla jen prazdna skorapka a staly
za ni vyrobci. Cilem bylo ovlivnit stat-
ni Urady pfri pfijimani zakon( a evrop-
skych regulaci. V Evropé se totiz véci
pohnuly. Jako prvni v roce 1981 uplné
zakazalo azbest Norsko. Nasledova-
ly Dansko, Svédsko i Svycarsko, ale
mytus o kontrolovaném uziti azbestu
odolal a Francie se potichu starala,
aby jeji hlavni vyrobce neohrozily
zadné regulace. Nasledujicich patnact
let se média o azbestu témeér nezmi-
novala. V roce 1994 na nebezpeci
bilého zlata upozornila jedna hrizna
udalost. Skandal vypukl ve skole, kde
béhem tfi let zemrelo Sest uciteld,
ktefi vyucovali v dilné, ktera byla
pokryta azbestem. Francouzska verej-
nost si uvédomila, ze azbest je hroz-
bou pro vefejné zdravi. Cisla byla dé-
siva. Odhadovalo se 100-150 tisic
mrtvych. Lzi uz nemohly pokraco-
vat a Francie se v roce 1997 stala
osmou evropskou zemi, ktera azbest
zakazala.

Foto: Shutterstock, archiv
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Nebezpecny azbest se pouzival dlouho kvdli lobbingu vyrobcd.

2. NEMOC SILENYCH KRAV

Bovinni spongiformni encefalopatii
(BSE) se lidové fika nemoc silenych
krav. Pfi pfenosu ze skotu, pfipadné
jiného zvirete, na clovéka vyvolava
tzv. Creutzfeldt-Jakobovu nemoc.
Jedna se o mimoradné vzacné, avsak
vzdy smrtelné neurodegenerativni
onemocnéni mozku. Zprvu se pro-
jevuje poruchami zraku - obvyklé

je zamlzené, dvojité vidéni - a po-
ruchami paméti, kdy je bézny pocit
zastrené mysli. Dochazi k naruseni
rovnovahy a koordinace. Soubézné
se rozvijeji i degenerativni zmény
osobnosti a poruchy chovani: depre-
se, apatie, plactivost, negativismus,
halucinace, zachvaty strachu a kfiku,
rozbijeni véci. Nasleduje obdobi rych-
le postupujici demence v fadu tydnt
az mésicl a smrt. Nazev ziskalo toto
onemocnéni proto, Ze v pozdnich
stadiich vyvolava u krav neobvyklé
chovani. Projevuje se porovaténim
mozku, ktery pak pfipomina houbu.
Nemoc ma velmi dlouhou inkubacni
dobu. U krav se uvadi dva roky az
osm let. Inkubacni doba u ¢lovéka se
odhaduje jesté delsi.

Nemoc silenych krav v Britanii vyvo-
lala na prelomu 80. a 90. let nevida-
né medialni Silenstvi a zacal se Sifit
strach. Védci si nebyli jisti, zda néco
hrozi lidem, ktefi budou jist infikované
maso, ale navzdory tomu rozpoutal
Londyn medialni kampan zalozenou
na Izi. Ze jist hovézi neni nebezpecné.

Britska vlada deset let bagatelizovala
dopady nemoci silenych krav na lidi.
Tento postoj udrzovala hlavné proto,
aby to neposkodilo byznys. Kdyz se
ukazalo, ze kravy byly krmeny roze-
mletymi zbytky jinych krav, byl to pro
vSechny sok. Pro zdravi, ekonomiku,
meédia a politiku znamenala nemoc
silenych krav obrovskou krizi. Uz

v roce 1984 se u desitek krav objevily
symptomy podivné nemoci. Zabéry
na nemocna zvirata obéhly cely svét
a byly straslivé, ale myslenka, ze by
to mohlo byt nebezpecné pro kon-
zumenty, se neobjevila hned. Mluvilo
se o mezidruhové bariére, a tak se

k tomu pristupovalo jako k veterinarni
zalezitosti. Presto britské ministerstvo
zemédélstvi vytvorilo v roce 1987
odbornou komisi, kterd méla za ukol
identifikovat pfic¢inu nemoci a vyhod-
notit jeji nebezpecnost pro ¢lovéka.
Po dvou letech se vlada soustredila
pouze na jednu jedinou vétu, ze riziko
je nesmirné malé. Zprava ale obsa-
hovala i varovani, ze teoretické riziko
presto existuje a disledky pak budou
extrémné vazné. Tomu vsak vlada
nevénovala pozornost. Od roku 1988
se pocet pfipadd BSE zacal rychle zvy-
Sovat. Kdyby se nepodafrilo epidemii
okamzité potlacit, mohla by znicit ex-
port predevsim do Francie a Némec-
ka. Britska vlada nafidila vybit celé
stado, pokud se objevi jedna nakazena
krava. Kdyz v roce 1990 noviny otiskly
zpravu o smrti kocky na BSE, ktera

Nemoc silenych krav byla mnoho let bagatelizovana.

byla krmena hovézim masem, rozbou-
filo to vefejné minéni. Nejen, ze se
krmeni vyrabélo z infikovaného masa,
ale ukazalo se, ze nemoc se mize pre-
nést i na jiny zvireci druh. Zhroutila se
tim teorie mezidruhové bariéry. Kdyz
zacCali umirat i mladi lidé na Creutz-
feldt-Jakobovu chorobu, bylo jasné, ze
obavana hypotéza se potvrdila. Brit-
skému hovézimu primyslu hrozila eko-
nomicka krize. Aféra se rychle stavala
celoevropskou. Margaret Thatcherova
nafidila ministru zemédélstvi, aby si-
tuaci co nejdrive uklidnil. Metoda byla
velmi jednoducha. Lez. Oficialni nazor
feditele Britské veterinarni sluzby, ze
riziko pro ¢lovéka je minimalni, prevzal
britsky tisk. Slo jen o to zachranit
ekonomiku. Trvalo dlouhych osm let,
nez jeden lékar u oficialniho vyslechu
pred vysetrovaci komisi pfiznal, ze
Ihal. Pfi inkubac¢ni dobé kolem péti

let decimovala BSE britska stada az
do roku 1993. Pak zacala epidemie
slabnout diky opatfenim, ktera britské
urady prijimaly od roku 1988. Jednim

z nich byl zédkaz pouzivani masokostni
moucky. Vlada se po deseti letech |zi
musela priznat. Navic se zjistilo, ze Bri-
tové vyvazeli masokostni moucku do
svéta jako irskou moucku, a BSE se tak
Sifila dal do svéta.m

Z o NEJVETSI LZI HISTORIE
(Azbestovy skandal)
O M 1. 6. ve 20.00 a repriza 4. 6. po 13.50

(Nemoc silenych krav)
8. 6. ve 20.00, repriza 11. 6. po 13.50

Www.prima-zoom.cz
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INDIANI,
VLADCI KASIN

Text: Petr Kliment — Foto: Shutterstock

Mozna vas to nikdy nenapadlo, ale jak Ameri¢ané, tak navstévnici
USA maji pomérné velkou Sanci natrefit ve Spojenych statech
na kasino. Pfekvapiveé to vSak nejspis nebude na federalni
pudé nebo na tzemi nékterého z 52 americkych statd,

odle zakona z roku 1988
maji totiZ pdvodni obyva-
telé Severni Ameriky pra-
VO provozovat na svém
teritoriu prakticky jakékoli
sazkové a hazardni hry,
véetné kasin a oblibeného binga. Vlaj-
kovou lodi domorodého hazardu jsou
v USA velka kasina. Indiani je zbudovali
na svych Uzemich v celkem 30 statech
unie, pficemz zdaleka nejvyssi pocet
domorodych kasin najdete v Oklaho-
meé - je jich tu nejméné 108. Kromé
nich ma Oklahoma mnoho dalsich
samoobsluznych heren a zastavek pro
fidice nakladnich aut, které se oznacuji
také jako kasina. Druhou pficku v poc-
tu ,indianskych” kasin drzi Kalifornie
(66 kasin), nasledovana Washingtonem

ale v indianské rezervaci.

(30 kasin), Arizonou (25 kasin) a Mi-
chiganem (23 kasin). Jak v Oklahomé,
tak v Kalifornii pfitom najdete kasina
vyhradné na indianskych Gzemich.

ZAKON Z ROKU 1988

Davody pro vznik kasin na indian-
skych uzemich byly jednoznacné eko-
nomické a vedlo k nim nékolik soud-
nich spord mezi jednotlivymi indiany
nebo celymi kmeny a konkrétnimi
staty unie v 70. a 80. letech minulého
stoleti. V principu $lo o to, zda a jak
moc mohou vlady jednotlivych statl
unie zasahovat do vnitinich zalezitosti
indianskych rezervaci a teritorii.
Jednotlivé staty unie totiZ na svém
uzemi hazardni hry vétsinou prisné
reguluji, a to nejen vysi maximalnich

sazek (napfiklad 100 USD), ale také
poctem dn0 v tydnu, kdy je mozné
kasina nebo haly, v nichz se hraje
bingo, otevrit. Napfiklad na Floridé

si tak mUzete fyzicky vsadit jen dva
dny v tydnu, naopak tieba v Utahu si
nevsadite ani dolar, protoze vsechny
formy hazardnich her jsou na uzemi
tohoto statu zakazany.

Spory nakonec po odvolanich dopu-
tovaly az k Nejvyssimu soudu Spoje-
nych statd, a ten rozhodl ve prospéch
indiand. Nezlstalo ovéem jen u soud-
nich vyrok({ a 18. fijna 1988 podepsal
prezident Ronald Reagan zékon o re-
gulaci hazardnich her na indianskych
uzemich (Indian Gaming Regulatory
Act, IGRA). Jeho Ukolem je v podstaté
ochranit gaming provozovany indiany

www.prima-zoom.cz
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INDIANSKE KOMUNITY SE RYCHLE
NAUCILY PRiJMU Z GAMBLINGU VYUZ|VAT.
PRiJMY Z HAZARDU JDOU NA SPRAVU
JEJICH UZEMI, INFRASTRUKTURU CI

PODPORU INDIANSKE KULTURY.

jako dulezity zdroj ptijmud ptvodnich
obyvatel.

7 MILIONU INDIANU

O tom, jak dulezity pro indiany tento
zakon je, si mlizeme udélat predstavu
z nasledujicich ¢Cisel. Jen v roce 2019
vygeneroval hazardni byznys v rukou
plvodnich obyvatel pfijem ve vysi
34,6 miliardy dolart (736,3 miliardy
K¢&), pricemz to bylo o 2,5 procenta
vic nez v roce predchozim. Celkové
se objem hazardniho byznysu na
indianskych uzemich od pfijeti zakona
IGRA v roce 1988 zvysil o 300 procent
a dnes tvofi 44 procent vSech pfijmu
z hazardnich her na celém Gzemi USA.
Neni divu, Ze americky Ufad pro
indianské zalezitosti, ktery se od roku
1824 stara o zalezitosti indianu a jejich
rezervaci, mél v poslednich desetile-
tich napilno. Federalni vlada aktualné
uznava 573 kmend, k nimz se hlasi
néco pres 7 miliond obyvatel USA -
tedy asi dvé procenta populace. Pravé
uznani federalni vladou je pfitom nut-
nou podminkou, aby indiansky kmen
mohl podle zakona IGRA vyjednavat

s vladou ,svého” statu o provozovani
hazardnich her ve své rezervaci nebo
teritoriu. Kazdy rok se tak objevuji
dalsi a dalsi indianské kmeny, které
zadaji cenné razitko z Washingtonu -
jen v roce 2018 federalni vlada USA
uznala Sest novych kmend.

BLAHOBYT Z GAMINGU

Vétsinou plati, Ze indiani kasina nejen
vlastni, ale také provozuji. Existuji vSak
vyjimky, kdy se jednotlivé kmeny roz-
hodly najmout si profesionalni firmu,
jez ma s timto byznysem své zkusenos-
ti a za podil na zisku dokaze maximali-
zovat pfijmy. Napfiklad Cerokifim patfi
v Severni Karoliné dvé kasina, ktera
pro né spravuje spole¢nost Harrah's,
patfici pod Ceasars Entertainment. Ta
je jednim z nejvétsich vlastnikd kasin

na svété a provozuje hotely a kasina
na rdznych mistech USA, vCetné Las
Vegas nebo Atlantic City.

Davody pro co nejvyssi zisk z hazard-
nich her jsou jednoduché. V. mnoha
indianskych rezervacich jesté v po-
loviné 20. stoleti chybéla jakakoliv
infrastruktura, o moznostech vydélku
nemluvé. Indianské komunity se ale
rychle naucily pfijmd z gamblingu
vyuzivat, coz jim ostatné zakon IGRA
vyslovné nafizuje. Pfijmy z hazardnich
her tedy jdou na spravu indidnského
uzemi, infrastrukturu, socialni pro-
gramy, podporu indianské kultury

a charitu.

ZA KASINEM DO REZERVACE

Na druhou stranu stale plati, ze za
domorodymi kasiny musite vyrazit na
indianska uzemi. | kdyz to zdkon IGRA
umoznuje, podafrilo se totiz indianim
mimo rezervace vybudovat jen tfi
kasina. Zabavni komplexy tak na-
jdete ¢asto na necekanych mistech,
a rozhodné nejde o zadné drobecky.
Z deseti nejvétsich kasin ve Spoje-
nych statech mimo Las Vegas jich pét
provozuji pravé indiani.

KALIFORNSKA CITADELA

Nejvétsi kasino v Kalifornii vybudo-
vali Luisenové (kmen Luisefio) na pul
cesty mezi Los Angeles a San Die-
gem u mésta Temecula. Obfi budovu
Pechanga Resort & Casino nemizete
prehlédnout, ty¢i se nad okolni kra-
jinou jako gigantické pueblo. Stavba
vznikla v roce 2002 a predci i néktera
z nejvétsich kasin v Las Vegas. Zahrat
si tu mlzete po dosazeni 21 let, pa-
vodni dolni hranici 18 let Ufady zvedly
v roce 2008. Mistni hotel disponuje
1080 pokoji, samotné kasino na plose
17 500 m? nabizi pres 5000 hernich
automatl a stovky stolll na poker

a dalsi zivé hry. Hala na bingo pojme
700 hracu. Soucasti komplexu jsou

hotel, nékolik restauraci, wellness
park a mnohé dalsi sluzby. Podstat-
né ovsem je, Ze zde naslo praci na
5000 zaméstnanca.

Z TEXASU DO OKLAHOMY
Kalifornské kasino kmene Luisent

je impozantni, nejvic hernich pfistro-
jG ale najdete v Oklahomé. Tamni
WinStar World Casino v Thackerville
je z hlediska poctu nabizenych her
nejvétsim kasinem v celych USA a na
svém Uzemi ho provozuji Cikaséo-

vé. Herni plocha 35 000 m? nabizi
pres 8500 elektronickych her a dale
55 stoll na poker, vice nez stovku sto-
|G na dalsi stolni hry a také keno a bin-
go. | toto kasino nabizi hotel s témér
400 pokoji, mnozstvi restauraci a ven-
kovni arénu, v niz se jezdi rodeo. Diky
své vyhodné poloze asi hodinu jizdy
od Dallasu pritahuje nejen obyvatele
Oklahomy, ale i prilehlého Texasu,
kde jsou hazardni hry zakazany.

NEJVETSi KASINO VYCHODU

Na vychodnim pobrezi USA je sice
mekkou kasin Atlantic City lezici

v New Jersey, nejvétsi kasino v této
Casti USA ale najdete pobliz Ledyardu
v Connecticutu. Jmenuje se Fox-
woods Resort Casino a velmi zdatné
ho provozuji Mashantucketové, ktefi
jsou potomky plavodnich Pekvot(.
Cely komplex se otevrel uz v roce
1992 a patfi k nému hotel, ktery ma
2228 pokoja. Nasli byste zde vice nez
300 hracich stoll a pres 5500 her-
nich automatu. Jde vlastné o kom-
plex Sesti kasin na celkové plose

840 000 m? a i diky tomu je toto
kasino jednim z nejvétsich na svété.
Mashantucketové se pfi jeho budo-
vani spajili s vlivnym podnikatelem
Limem Goh Tongem, ktery vybudoval
jediné legalni kasino v Malajsii. =

Historie
Z O Utery 20.00-22.00
oM Sobota 22.00-24.00
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Tézké boje o Stalingrad

BITVA O STALINGRAD: DRAZE
VYKOUPENY OBRAT VE VALCE

Ani po 78 letech nejde zapome-
nout na déle nez pét mésicu trvajici
bitvu o Stalingrad (oficialné skoncila
2. Unora 1943). Neni to vibec pre-
kvapivé - jednalo se totiz o udalost,
ktera v rozsahu obéti a valecného
stradani obyvatel nékdejsiho Sovét-
ského svazu nema pfilis srovnani. Po
bitvé o Stalingrad uz nebylo pochyb,
ze Némci budou porazeni. Jedinou
otazkou bylo, kdy se tak stane.

DLOUHY POCHOD KE STALINGRADU
Dnesni Volgograd uz svym jménem
Josifa Vissarionovice Stalina nepfi-
pomina, mésto se ale nevratilo ani

k predrevolu¢nimu pojmenovani
Carycin, jak se nazyvalo po 336 let
(1589-1925). Stalingrad byl vybudo-
van na utesech nad Volhou a tahl

se v délce 25 kilometrd podél jejiho
zapadniho brehu. Mésto bylo na

Bitva u Kursku je znama jako nejvétsi tankovy stret.

pocatku 40. let minulého stoleti znac-
né rlznorodé - chatrce z klad na jihu,
staré plvodni mésto i moderni stfed
mésta z oceli a betonu. Na severu tfi
velké tovarny s nedalekymi délnic-
kymi byty. Okoli mésta bylo rozryté
hlubokymi strzemi - balkami.

Na Hitlerové mapé se Stalingrad
objevil v 1été 1942, kdy Némci zahdjili
dlouho oc¢ekavanou letni ofenzivu.
Jejim hlavnim cilem bylo zmocnit se
ropnych poli na Kavkaze, vedlej$im
Volze a odfiznout centralni Rusko od
dodavek surovin z jihu. Hitler tento
ukol svéril své osvédcené 6. armadé
pod velenim generala Friedricha Pau-
luse (1890-1957).

V poloviné srpna 1942 byla 6. armada
uz Sest tydnl na pochodu a pozdé
odpoledne 23. srpna dosahla prv-

ni némecka tankova kolona Volhy
severné od Stalingradu. Némci zacali
ostrelovat vychodni breh, prerusili

ficni dopravu a zakopali se podél
zeleznice. Ackoli tim byl pavodni tkol
6. armady splnén, Hitler nové oceka-
val, Ze obsadi celé mésto.

Stalin se uz v |été rozhodl, Ze mésto
nebude evakuovat - vojaci budou

s vétsim odhodlanim bojovat za zivé
mésto, tvrdil. Pfipravy na obranu

ale nebyly dostatecné. Protivzdusna
obrana byla improvizovand, polovina
protiletadlovych dél méla zenskou
obsluhu. Byly naverbovany milice, po
ulicich chodily hlidky slozené z vojaku
a prislusnikd NKVD a obyvatelstvo ko-
palo protitankové prikopy a pevnUstky.

BOJ O STALINGRAD ZACINA

Bitva zacala v nedéli 23. srpna 1942
tfidennim uderem vsech dostup-
nych letounl Luftwaffe, pfi kterém
zahynulo 40 000 civilist(. Samotna
6. armada musela vyckat, az k Volze
dorazi jeji pomalu postupujici hlavni
sily. Tady se poprvé ukazal nejvétsi

40

CIVILIZACE



e, ]
. ‘ 3 X\

U Stalingradu zahynulo na milion sovétskych vojakd. Dobova kolorovana fotografie.

nedostatek Hitlerovy taktiky - némec-
ké armady si sice diky tanklim a néko-
lika motorizovanym oddilim péchoty
uchovaly iniciativu, ale prakticky
vsSichni vojaci se pohybovali pésky

a nachazeli se na nejzazsim konci ne-
bezpecné dlouhé zdsobovaci trasy.
Na zacatku zafi zacal pozemni utok

a boje probihaly s nezvyklou urput-
nosti. Svédci o tom i dobyvani jedné
z dominant Stalingradu, obfiho obil-
ného sila. Vojin Wilhelm Hoffmann si
do svého deniku 16. zafi poznamenal:
.Nas prapor a tanky utoci na silo.
Prapor zaznamenava tézké ztraty. Silo
neokupuji muzi, ale dablové, které
zadné kulky nebo plameny nemohou
znicit.” O dva dny pozdéji si Hoff-
mann zapsal: ,Bojuje se v silu. Jsou-li
takhle branény vsechny budovy ve
Stalingradu, pak se zadny z nasSich
vojakd nevrati do Némecka.” Silo bylo
dobyto 22. zafi, uvniti Némci nasli jen
asi Ctyficet mrtvych ruskych vojaku.

U Stalingradu umiralo tydné

20 000 némeckych vojaka, ktefi moh-
li byt doplnéni jen vojaky stazenymi

z kiidel. Némci za tvrdych poulic¢-
nich bojd postupovali do mésta, na
zacatku listopadu se ale objevil novy
nepfitel. Zacala dalSi ruska zima

a Némci dobre védéli, co pfichazi -
béhem nékolika dnu klesla teplota na
minus tficet stupnd. Uz 10. listopadu
Paulus pozadal Hitlera, aby mu dovolil
stahnout se z mésta. Hitler ale naridil,
aby utocil dal. V tu chvili drzeli Némci
uz devét desetin Stalingradu.

RUSKY PROTIUDER

Rusové brzy vycitili pfilezitost a za-
cali ke Stalingradu pfisouvat posily

a soustfedovat je jizné a severné

od mésta - celkem 750 000 cerst-
vych vojakud. Uderili 19. listopadu,
kdyz napadli rumunské jednotky na
kridlech Némcu ze severu a o dva dny
pozdéji i z jihu. BEhem nékolika hodin

ruské tanky prorazily obranu a za pou-
hé Ctyfi dny se obé ruské armady
spojily a Némce neprodysné obklicily.
Rusoveé si mysleli, ze obklicili

70 000 Némcu, ale ve skutecnosti
bylo odfiznuto 250 000 vojakl - cela
6. armada, Cast 4. tankové armady,
Rumuni, Chorvaté, a dokonce i rusti
dobrovolnici. Paulus proziravé pozadal
o svoleni probit se ze stalingradského
kotle ven, ale Hitler mu nafidil z(stat
na misté s tim, ze mu posle na pomoc
dalsi jednotky. Vrchni velitel Luftwaffe
Hermann Goring slibil, ze zvladne ob-
klicené armady zasobovat letecky. Za
pfiznivého pocasi pocital s dodavkou
500 tun materidlu denné. Hitler s tim
souhlasil, prestoze védél, ze Paulusova
armada potrebuje nejméné 800 tun
tim urputnéjsi byla ruska protileta-
dlova obrana. Letecky most dodaval

v lepsim pripadeé jen polovinu toho,
co bylo zapotrebi, vcetné takovych
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Po prohfe u Stalingradu a v severni Africe byl Kursk
posledni Hitlerovou pfilezitosti otocit valku.

JAKO STEDROVECERNI MENU
DOSTALI VOJACI KARBANATEK Z MLETEHO
KONSKEHO MASA A TROCHU BILEHO
ZELi. ZA PAR DNU SE DAVKY SNiZILY

3 e ¢ 2 Eys
< LY 40 RERRRS SR #? £V, 2 e A

Celkem u Kursku bojovalo na 6300 tank.

vystrelkl, jakymi byl naklad mleté-
ho pepfe nebo dvanact beden prezer-
vativa.

VANOCE VE STALINGRADU

Rusové ovladli vzduch a soustriedili
kolem obklicenych Némct sedm
armad. Mohli je nechat vyhladovét

a zmrznout, ale stejné jako Hitler

byli i Rusové Stalingradem jako
posedli. V samotném mésté pfitom
boje pokracovaly svym stéle stej-

nym krvavym zplisobem. Na Stédry
vecer 1942 rozhlas v Némecku vysilal
vlastenecky pozdrav od jednotek

v obklic¢eni. Byl to ale podvod - ve
skutecnosti vysilani ze Stalingradu
skoncilo uz tyden pred Vanocemi.
Jako Stédrovecerni menu dostali
vojaci karbanatek z mletého konského
masa s trochou bilého zeli. O par dn(
pozdéji ale presli na snizené davky
potravin - na jednoho muze 50 gramu
chleba na den.

NA 50 GRAMU CHLEBA NA DEN.

NEVYHNUTELNA KAPITULACE
Rusové nabidli 8. ledna NémcUim pod-
minky kapitulace - teplo, lékafskou
péci, jidlo. Dastojnici si mohli pone-
chat poboc¢né chladné zbrané. Hitler
to odmitl s tim, ze kazdy den, kdy

6. armada odolava, pomze Némecku
na jinych frontach. O dva dny pozdéji,
10. ledna, Rusové na obkliceny stalin-
gradsky kotel zautocili. Mysleli si, ze
za Ctyfi dny Némce znici, jenze o dva
tydny pozdéji se stéle jesté bojova-
lo... ,Vojska bez potravin a munice.
Efektivni veleni dale nemozné. Kolaps
nevyhnutelny. Armada zada o svoleni
kapitulovat, aby zachranila zivoty zby-
vajicich vojaka,” hlasil suse 24. ledna
1943 Paulus Hitlerovi. Ten ale kapitu-
laci zatvrzele odmital. Bez ohledu na
to se na konci ledna zacali vzdavat
prvni ddstojnici a vojaci.

Hitler jmenoval 31. ledna Pauluse
polnim marsalem. Mélo jit o poli-

bek smrti - viidce ocekaval, Ze se

velitel 6. armady zastreli, protoze
zadny némecky polni marsal dosud
do zajeti nepadl. Jenze Paulus tyz
den i se svym Stabem kapituloval.
Hlavni ¢ast obklicenych sil se vzdala
2. Unora 1943, jesté v breznu se ale
tisice NémcU ukryvaly v troskach
Stalingradu.

DESIVA BILANCE

Némecky utok na Stalingrad skon¢il
naprostou katastrofou - dvé némecké
armady byly zniceny, 24 general(,
2000 dUstojnikd a 90 000 vojakd
padlo do zajeti, 150 000 vojakd
zahynulo. Némci prisli o dost ma-
terialu na vyzbrojeni celé Ctvrtiny
némecké armady. Ztraceny byly také
rumunska, italska a madarska armada.
Domu se deset let po vélce ze sovét-
skych pracovnich tabor0 vratilo jen
6000 zajatcl. Ztraty na strané Rusl
ale byly mnohem vétsi. Podle udaju

z roku 1993 ztratily sovétské jednotky
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Némecky utok na Stalingrad skoncil naprostou katastrofou. Ztraty Rust byly ale obrovské.

pfi obrané Stalingradu a nasledné ob-
klicovaci operaci nejméné 1,1 milionu
vojakd. Dodnes neni nic divného, kdyz
v okolni stepi narazite na vybélené
kosti...

BITVA U KURSKU: STRETNUTI
TANKOVYCH ARMAD

V lété 1943 se Némci na vychodni
fronté ocitli tvafi v tvar sovétské Rudé
armadé v patové situaci. Byli témér
porazeni, dostali ale dal$i novou
vyzbroj, véetné impozantniho tanku
Tiger. Obé znepratelené armady se
soustfedily u mésta Kursk. Hitlerav
plan? Pokracovat v utoku! Problém
byl v tom, Ze Sovéti dobfe védéli, co
se na né fiti. Jednalo se o utok, ktery
postradal moment prekvapeni.
Sovéti v Kurském oblouku vybudovali
tuhou obranu se sedmi obrannymi
liniemi, na nichz soustfedili pfes

30 000 dél - jedno délo na kazdych
deset metrl. Némecka skupina

armad Stfed méla sovétskou obranu
prorazit, vybézek obklicit a sovétské
sily zajmout nebo rozdrtit. Po znice-
ni Paulusovy armady u Stalingradu
(Unor 1943) a kapitulaci poslednich
jednotek Afrikakorpsu v severni Africe
(kvéten 1943) byla bitva u Kursku, kte-
rou Némci pfipravovali pod ndzvem
operace Citadela, Hitlerovou posled-
ni prilezitosti rozhodnout valku na
vychodé.

KDO VLASTNE ZVITEZIL?

Celkem se do sebe u Kursku pus-
tily vice nez dva miliony vojaka

a 6300 tankd, diky nimz slo o viibec
nejvétsi tankovou bitvu v déjinach.
Po nékolika tydnech bojd, které
propukly 5. cervence 1943, Sovéti
zatlacili Némce o 72 kilometr( zpét.
Ruda armada ale zaplatila krutou
dan: prisla o 860 000 vojaku a vice
nez 1000 tank(. Ackoli Némci utr-
péli mensi ztraty, 200 000 vojakl

— : T4 < ‘
Hitler kapitulaci Stalingradu zatvrzele odmital.
Pfesto se Paulus na konci ledna vzdal.

a 500 tankd, bylo to naposledy, kdy
postoupili, byt jen nékolik kilometrd,
na vychod.

Je zajimavé, ze za vitéze bitvy u Kur-
sku se prohlasily obé strany. Pokud se
ale budeme ridit klasickou pouckou,
Ze vitézem bitvy se bez ohledu na
ztraty stava ten, kdo opanuje bojisté,
patfi vitézstvi jednoznacné sovétské
Rudé armadé. m

Z0O
oM

Velka bitva u Stalingradu

(Operace Uran)
27.5.20.00

Velka bitva u Stalingradu
(Zpatky ni krok!)
3.6.20.00

Velka bitva u Kursku

(Kursky oblouk: Operace Citadela)
10. 6. 20.00

Velka bitva u Kursku
(Kursk: Ohnivy vybézek)
17. 6. 20.00
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VIKINSKYCE

PRIBEHY

\ W Text: Michael Fokt — Foto: Shutterstock

Y/

Jaké mélivikingové oéi? Existovaly vikinské ,amazonky*?
A kterou smrtelnou nemoc si severané vozili na valeénych
lodich? To vS§echno nam prozradi jejich DNA, a navrch
prida jesté svédectvi o davnych rodinnych tragédiich nebo
vikinzich bez kapky skandinavské krve.
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Vikingové sice prosluli jako nemilosrdni najezdnici, ale zdatné se vénovali i obchodu.

VYZKUMY DNA NAZNACUJI, ZE VIKING
NEBYLO AZ TAK OZNACENi NARODA JAKO SPi$
ZIVOTNIHO STYLU NAMORNICH NAJEZDNIKU
A VYZNAVACU ViRY VE VALHALLU.

VIKINGOVE S MALYM, NEBO S VELKYM?

Ne, intimni nadobicko severskych vale¢nikd tu opravdu
probirat nebudeme. Stejné jako ostatni meékké tkané ostat-
né v hrobech starych asi tak tisic let vzalo davno za své,
takze si vikingové tajemstvi své muznosti doslova vzali do
hrobu. Pohrebisté dnes vydavaiji jen jejich kosti, které vsak
bohaté stac¢i na to, abychom dostali odpovédi na netusené
otazky. Treba jestli by se slovo viking mélo psat s velkym,
nebo spi$ s malym pismenem.

Na tak kardinalni zjisténi byla zapotiebi kosti pofadna
hromada, konkrétné pozUlstatky ze 442 vikinskych hrob
roztrousenych po celém Uzemi, kam kdy noha vikingC
Slapla. Do studie se tedy dostaly kosti déti, Zen i muz( ze
Skandinavie, Velké Britanie, Irska, Islandu, Grénska, a do-
konce i z Ruska. Tym védcl pod vedenim genetika Eskeho
Willersleva z univerzity v Cambridge analyzoval jejich DNA
a zjistil, Ze je nase predstava o blondatych valec¢nicich se
svétlou kazi dérava jako reseto.

Rada vzorkd totiz obsahovala geny, které maji hlavné
tmavovlasi a tmavooci lidé. Kdyz vezmeme v Uvahu, Ze

se vikingové plavili az do Stfedomofi a po fekach Volha

¢i Dnépr se dostali az na tehdejsi arabska Ci perska

uzemi, neni na tom vlastné nic divného. Na svych do-
byvacnych cestach si kromé zbozi s mistnimi velmi
ochotné vyménovali i geneticky material. Treba ve Velké
Britanii nosi dodnes vikinskou DNA podle odhadt plnych
Sest procent populace. Vikingové navic domu vozili zajaté
otroky, se kterymi se s potésenim misili i v dobach odpo-
¢inku.

Pfinejmensim dvé kostry ze skotskych Orknejskych ostrov(
osvétluji dalsi zajimavost - lezely totiz ve vikinskych hro-
bech, byly pohfbené po vikinském zplsobu a s vikinskymi
predméty po boku, ale skandinavské krve by se v nich
¢lovék nedorezal. Po genetické strance to byli Skotové jako
poleno. Vyzkumy DNA tedy naznacuiji, ze viking nebylo az
tak oznaceni naroda jako spi$ Zivotniho stylu namornich
najezdnik( a vyznavacut viry v nebeskou hodovni sin Val-
halla, kam se podiva kazdy v boji zabity valeénik. Proto by
asi bylo vhodnéjsi psat to slovo s malym, a nikoli s velkym
pismenem. Stejné vyzkumy vsak také odhalily, Ze na severu
a ve vnitrozemi Skandinavie existovaly vikinské skupiny
geneticky mnohem izolovanéjsi nez jizni populace a ze

se dansti, svédsti ¢i norsti vikingové mnohem vice misili

s lidmi z jinych oblasti nez sami mezi sebou.
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Ze severu se vydavali na najezdy
na vychod i na zapad. Prvnim
dolozenym najezdem bylo dobyti
klastera Lindisfarne v 8. stoleti.

Tradiéni opevnéni vikinskych sidel

Vikingové z Norska na svych lodich dopluli do Grénska a na Island.

TAJEMSTVi SLIENYCH SEVERANEK

Zkuste si néco dovolit k vikinské zené&, a mozna budete
synem smrti. Tedy v sedmém az jedenactém stoleti, kdy
vikingové prozivali svij nejvétsi rozkvét, byste asi byli. Ve
spole¢nosti valecnikd, kterych se obaval cely tehdy znamy
svét od Islandu po Arabii a od Rusi po Anglii, totiz mély
zeny prekvapiveé silné postaveni. Mohly dokonce Zalovat
muze, ktery na né svévolné vztahl ruku, o hmotnou nahra-
du. Vyse odskodného se pritom urcovala i podle toho, kam
pfesné onen muz svou ruku vztahl.

Nékteré ze skandinavskych zen se vSak o sebe dokazaly po-
starat samy bez ohledu na propracovanost vikinského prava.
Staré legendy i soucasna liceni toho, jak vikingové vypadali,
zobrazuji jejich Zeny jako urostla plivabna stvoreni strezi-

ci domaci ohen, zatimco jejich vousati divoci muzi plenili
daleka mésta a fise. Coz o to, vikinské zeny velmi pravdépo-
dobné urostlé byly, ¢imz mezi své muze dokonale zapadly.
Nékteré z nich si s nimi vSak nezadaly, ani co se vnéjsiho
vzhledu tyce. Masivni nadocnicové oblouky, Siroké celisti -
uznejte, Ze to zkratka musely byt krasavice k pohledani.

A také obavané valecnice - alespon podle obsahu vikin-
ského hrobu ze svédského mésta Birka. U zdejsi kostry se

nasly zbrané a dalsi atributy, které patfivaly vyznamnym
valecnikdm. Vyzkumnici ji tedy automaticky oznacili za
muzskou. Analyzy DNA vsak odhalily, Ze jeden dost pod-
statny valecnicky atribut schazi - konkrétné chromozomY,
ktery musi mit v genomu kazdy muz. Zavér je tedy nasna-
dé. Ve valecnickém hrobé odpociva zena.

Podobné kosterni analyzy vikinskych pozlstatk( z Anglie
naznacuji, ze takovych bojovnic muselo byt ve vikinskych
druzinach vic. Podle nékterych odhadt az polovina. Pro-
toze vikingové na svych vypravach zakladali i nové osady,
davalo by to rovnéz smysl populac¢ni. Podle dobovych pra-
men( z jedenactého stoleti vice nez dvacitku vikinskych
osad v Anglii dokonce zeny primo spravovaly. Pravda,
Ctyfem stovkam dalsich vladli muzsti pohlavari, kazdy
uspéch néznéjsiho pohlavi se vsak pocita. Davné legendy
také vypravéji o Zzenach, ze kterych se staly obavané va-
le¢nice. Od té chvile pro né autofi sag pouzivali zajmena
v muzském mluvnickém rodé.

EPIDEMIE NA LODICH
Analyzy DNA dokazou odhalit nejriznéjsi véci, véetné tisic
let starych rodinnych tragédii. Védci tfeba narazili na dva
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CO DNA NEPOViI

— Vikingové mozna uz v sedmém stoleti
vyrabéli v zemnich jamach dfevény
dehet. Natirali jim své lodé, aby
nepropoustély vodu, coz mohlo prispét
k jejich namorni prevaze.

Seversti valecnici nebyli zdaleka tak
Spinavi, jak si je predstavujeme. Mezi
jejich osobnimi vécmi se ¢asto nachazeji
hiebeny, a v tydnu méli dokonce den
vyhrazeny celkové ocisté - laurdag.

Navzdory v§em predstavam V|k|n o) e

pramenu naja :varjagske vrahy 1mene ‘
Tunnaa Gommon ;

‘ Kolonlzator Gronska Erik Rudy jej
pojmenoval Zelena zemé (Greenja_nd).

Pry aby tam prilakal vice osadnik.
Podle usazenin na dné grénskych jezer
obsahujicl'ch'zbytky hmyzu se vsak zd3,

" Ze tam kolem roku 1000 bylo znatelné
tepleji nez dnes. Vikinské osady zanikly
v.15. stoleti pFi oChIazéni klimatu.

)—« Islandstl vikingové patrne pofizovali
~.prvni kriminalistické portréty zloginci

na svété. Zachycovali na nich muze
s?hstupuumml vlasy, tézkymi vicky
a élrokym celem. Ackoli tehdy neméli
o testosteronu ani tuseni, pfesné tohle
jsou pnznaky jeho zvysené hladiny, kterou
Casto majl nasulnl zlo¢inci.

— Vikinsti ranh0110| urcovali vaznost
bodného zranéni bricha cibuli. Nakrmili
zranéného cibulovou polévkou a €ichali
k rané. Pokud pachla; po cibuli, znamenalo
to, Ze jsou stieva déravaa zraneny je
synem smrti. by
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Bronzovy kfiz z vikinskych vykopavek, 6.-11. stoleti

PODLE DOBOVYCH PRAMENU Z 11. STOLETI
SPRAVOVALY DVACET VIKINSKYCH OSAD
V ANGLII ZENY. VE VIKINSKE SPOLECNOSTI
MELY SILNE POSTAVENI A DAVNE LEGENDY
MLUVI O OBAVANYCH VALECNICICH.

vikinské bratrance, ktefi zemreli hodné daleko od sebe -
jeden z nich je pohfbeny v anglickém Oxfordu, zatimco
druhy v Dansku. To v§ak neni nic proti smutku, ktery muse-
la prozivat vikinska vesnice, a zvlasté jedna z jejich rodin,
po bitvé v Estonsku. Na tamnim hromadném pohrebisti lezi
cela posadka lodi, ktera z tohoto jediného sidla pochazela,
a to vCetné Ctyr bratr(.

Deoxyribonukleova kyselina svédci i o tom, jaké namorni
trasy mély v oblibé hlavni skupiny vikingl. Zatimco svédsti
najezdnici plenili hlavné vychodni oblasti, véetné dnesniho
Polska, Ukrajiny a Ruska, jejich danské pribuzné to tahlo
spis$ na zapad, do Anglie. Nejotuzilejsi byli evidentné vikin-
gové z Norska, ktefi osidlili Gréonsko a Island. Praveé z Islan-
du podle véeho vyrazil i legendarni Leif Erikson, ktery pl
tisicileti pred Krystofem Kolumbem vstoupil na severoame-
rickou pldu. Zalozil totiz kolonii na misté, které pojmenoval
Vinland a které dost mozna odpovida zaniklé vikinské osa-
dé v L'Anse aux Meadows na kanadském Newfoundlandu.
Misto bylo obyvané kolem roku tisic, kdy Leif skutecné Zil.
Leifova rodina méla objevovani viibec v krvi. Jeho otec Erik
Rudy zase jako prvni severan osidlil Gronsko.

Ne kazda DNA, ktera se ve vikinskych hrobech nasla, patfi-
la lidem. Uz pred ctrnacti sty lety byli vikingové podobani

Pravé v nich totiz védci virovou nukleovou kyselinu nalezli.
Virus, ktery az do svého vymyceni vyhladil kolem p@l mili-
ardy lidi, pak rozvazeli na svych lodich po celé Evropé. Jak
tehdejsi infekce presné probihala, je tézké odhadovat. Jisté
vsak je, ze nékteri z pohifbenych méli v télech vysokou
hladinu viru nestovic. Je tedy pravdépodobné, Ze na né
skute¢né zemreli.

Snad jesté zajimavéjsi je, Ze se geneticka struktura vikin-
skych nestovic znac¢né lisi od téch modernich. Neni to
vlastné nijak pfekvapivé. Pro viry je kazdy nakazeny ¢lovék
mutacni laboratofi, kde vznikaji nové varianty viru jako na
bézZicim pasu. Na rozdil od vyssich organism{, jejichz gene-
tické zmény musi byt pomérné komplexni, aby fungovaly, se
Vikinské nestovice by se tedy mohly teoreticky vratit,
kdyby lidstvo diky oc¢kovani s touto chorobou v roce 1980
definitivné neskoncovalo. Studovanim davnych variant viru
se vSak mizeme dozvédét zajimavé véci o tom, jak probiha
evoluce téchto miniaturnich organismu a jak se brani proti
lidskym snaham o jejich vymyceni. To by nam v budouc-
nu mohlo pomoct pfi katastrofach podobnych soucasné
pandemii covidu-19. =

od pravych nestovic a méli toho podle v§eho plné zuby. ZO Saga Vikingti — od 6. 7.
Vikinské Zeny — od 10. 8.

0 M Kazdé utery ve 22.00
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Kdyz psi huli aneb jak s travou 060

pro pejsky

CannaPet

Nejen majitelé Ctyfrnohého kamarada jisté vi, Zze pejsci s oblibou Zerou travu. Prestoze je jejich podobnost
velmi vzdalena ovci nebo krave, pro které je tato strava zcela prirozena, s chuti se pusti i do vegetarianské
hostiny. Je to z dlvodU evoluénich, vyzivovych &i zdravotnich a ma to své opodstatnéni. Pokud se vSak z této
kratochvile stane neimérny zvyk, je tfeba zpozornét a hledat pro pejska pomoc. Jednou z cest mize byt
opét trava, ale tentokrat ne ta, co se zelena v parcich a zahradach ale ta, ktera je znama jako konopi.

Neni trava jako trava

Prestoze kazdy vi, ze se mluvi o konopi, trava neboli
marihuana se nepovazuje za oficialni oznaceni. Jde
v podstaté o slangovy nazev pro susené kvety konopi
s obsahem THC vy8Sim nez 0,3 %, tedy limitem v CR
stanovenym zakonem pro volnou distribuci, uréenych
primarné k rekreacnimu uziti. Lidé maiji asto mylnou
predstavu, ze zatimco marihuana je nebezpecna dro-
ga, lékarské konopi je ta zazracna medicina. Pritom
Ize rict, ze kazdé konopi, které ziska pacient na pred-
pis v IEkarné, je v podstaté marihuanou. Pouze se mu
tak nefika. Zadne se tak oznadovat az v momente,
kdy s tim stejnym konopim nékdo naklada bez pat-
ricného povoleni nebo Iékarského predpisu. Odrldy
lékarského konopi se vyznacuji vysokym obsahem
kanabinoid(, a proto byly pdvodné vyslechtény prave
pro rekreaéni Ucely. Legislativa definuje nejen Iékar-
ské konopi, ale také technické konopi, jehoz odrU-
dy jsou vyslechtény zejména pro primyslové vyuZiti
pro své uzitné vlastnosti, jako je napriklad pevnost
vlakna.

Pro¢ konopi a pro¢ pejskiim?

Aktivni latky z rostliny konopi setého (Cannabis sativa
L.) se ukazuji byt vSestrannym prirodnim a lokalnim
reSenim pro psi obtize, a zaroven alternativou k syn-
tetickym produktlim a léCivam, které zahlcuji trh. Mezi
ty nejznaméjsi patfi kanabidiol (CBD) a kanabigerol
(CBG). Obé tyto latky plsobi na vrozeny endokana-
binoidni systém v téle, vazou se na jeho receptory,
a tim pomahaji udrzovat rovnovahu dalSich systémd.

CannaPet je jednou z rodiny znacek s konopnymi
produkty CannaFamily a prinasi produktové rady
s obsahem CBD a CBG v plnospektralni formé
(Full-spectrum CBD a CBG). Uplatriuje se zde tzv.
Entourage Effect, tedy podplrny efekt dalSich latek
prirozené se vyskytuijicich v konopi (kanabinoidy, ter-
peny, flavonoidy a fenoly), kdy se pak Ucinek nékoli-
kanasobné zvysuje.

Kapky Relax CBD 3 % a 9 %

Kanabidiol ma zKklidiujici a regeneracni ucin-
ky. Ulevuje od bolesti, regeneruje t€lo po zatéZi
a pomaha zvladat stresové situace. Prinasi tedy cel-
kovou podporu pro to, aby se pejsek citil Iépe. Pouziti
se doporucCuje jak k prevenci, tak k rfeSeni akutnich
nebo chronickych obtizi.

Kapky Active CBG 3 % a9 %

Kanabigerol je znamy pro své antibakterialni a proti-
zanétlivé Uginky. Jsou jiz potvrzené vysledky, ze CBG
napomaha k rychlejSimu rdstu a zacelovani kosti.
Jevhodny pro aktivné Zijici pejsky s vysokym energetic-
kym vydejem. PouZiti se taktéz doporucuje k prevenci
i pro reseni akutnich nebo chronickych obtizi.

Pro pejsky bez ,halusek”

Soucasti kapek je i lososovy olej z volné Zijicich al-
jasskych lososu, ktery slouzi zejména k vyzivé kize
a srsti. Kanabinoidni oleje v podobé kapek se snadno
davkuiji nakapanim do krmiva. Nemaji zadné vedlejsi
Ucinky, az na vyjimecéné pripady, kdy mohou zpdsobit
ospalost a malatnost. Produkty obsahuiji nedetekova-
telné THC, nemaji tedy vliv na zménu védomi, a proto

pejska nikterak neomami.

Active CBG

Kapky pro psy

CannaPet
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Kdo se boji, nesmi na travu

Jedny z nejCastéjsich obtizi, kde kanabinoidni pfiprav-
ky mohou najit své uplatnéni, jsou nejistota a strach.
Témi trpi psi milacci podobné jako my lidé. Kdyz jsme
v nervech, vyluxujeme ledni¢ku a popadneme Cas-
to hned to prvni, co se da vioZit do Ust. Stejné tak
se pejsci vrhaji na vas anglicky travnik. P¥i jidle se totiz
uvolfiuji latky, jako je serotonin a dopamin, které na-
vozuji pfijemné pocity a zmirfuji stres a Uzkost.

Je mnoho situaci, které i ty nejotrlejsi chlupace mohou
privadét do nejistoty. Navstéva veterinare, stres spo-
jeny se stéhovanim a poznavanim nového mista, ne-
volnost, nervozita a strach béhem cestovani autem ¢i
v hromadné dopravé nebo hluk zplisobeny petardami
a ohriostrojem na silvestra a pfi dalSich oslavach.

Ani souCasna doba plna zmén neni pro zvifeci sve-
fence jednoducha. Pejsci si zvyknou na Castou pri-
tomnost rodinné smecky z divodu lockdownu, kdy
dospéli pracuji prfevazné z domu a déti maji on-line
vyucovani. Opétovné otevieni skol a navrat do kan-
celari maze u citlivéjsich pst vyvolat pocity osameéni
a strachu ze socialniho odlouceni.

Nezbyva nez doprat stresovanému pejskovi nadstan-
dardni péci, travit s nim co nejvice Casu a pracovat
tak spolu s podpUrnymi pripravky na jeho uklidnéni.

Hulis, hulim, hulime?

Koudel dymu, typicky smotany kornout zelené sme-
si do papirku ve tvaru brka neboli jointa je dnes
uz vysadou rekreac¢nich huli¢d. Kanabinoidy Ize vSak
do organismu dostat i jinou formou. Na trhu jsou CBD
a CBG oleje k dostani nejcastgji v podobé kapek. Ty
se podavaji predevSim peroralné, prfimou aplikaci
do Ust.

Vhodnou alternativou je u ¢tyfnohych kamaradd pra-
veé nakapani oleje pfimo do krmiva, kde nehrozi pora-
néni o sklenéné kapatko.

S kapkami je mozné diky rychlému nastupu Ucinku
reagovat okamzité, a reSit tak i akutni problémy. Daiji
se dokapavat podle potreby v pribéhu dne, davku
je jednoduché odmeéit poctem kapek a snadno zme-
nit dle aktualni potreby.

Kanabinoidy maji spoustu priznivych Ucinkd nejen pro
pejsky, ale i pro lidi. Produktova fada CananCare, dal-
Si znacky z rodiny CannaFamily, pomaha lidem pre-
devSim v oblasti spanku a psychické pohody nebo
jako relaxace po namaze a sportu.

Neni trava stejné zelena

Jako u v8eho plati, ze kvalita se podita. Produkty
na trhu se lisi nejen svou &istotou, tedy obsahem zdra-
vi nebezpecnych latek, jako jsou rezidua rozpouste-
del a kontaminanty (napfr. tézké kovy, PAU - polycyk-
lické aromatické uhlovodiky, pesticidy a mykotoxiny),
ale také obsahem a Sifi spektra téch blahodarnych
(kanabinoidy, terpeny, flavonoidy, polyfenoly), které
zdravi mohou naopak podporit.

Na co si pfi vybéru konopnych produktt dat
pozor?

Patrejte po plvod rostlin a extraktu, ptejte se na slo-
Zeni produktd, vyzadujte certifikat ohledné analyzy
obsahu rezidui a dalSich kontaminantl a vybirejte
pouze overené dodavatele konopnych vytazki. Jedi-
né tak budou vam a vasim mazlick@im slouZit ku pro-
spéchu. Tlapku na to!

Relax CBD

Kapky pro psy

Www.prima-zoom.cz
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HITLER

ZLODEJ
UMENI

Text: Topi Pigula — Foto: Shutterstock, Wikimedia Commons

Adolf Hitler se povazoval za milovnika uméni, nicméné odborné minéni jej
v mladi odsoudilo jako mladika bez talentu. Ve dvanacti letech, béhem studii
na redlném gymnaziu v Linci, svou malbou bezesporu zaujal. Na videnskou
uméleckou akademii se ale dvakrat nedostal pro nedostatek talentu.
Umeéni vSak miloval a po celou dobu valky jej kradl po celé Evropé.
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Zéakladem Hitlerovy sbirky se méla stat
dila ukradena Rothschildtm.

itler kritizoval moderni
uméni, dadaismus,
kubismus a futurismus
jako uméni nemajici
valnou cenu. Nasledné
moderni (modernistic-
ké) umeéni nacisté oznacili za ,,zvrh-
& a jali se ho ve velkém likvidovat.
Aby loupeze ziskaly punc legality,
zalozili nacisté nékolik organizaci,
které se mély o sbirky na obsa-
zenych Uzemich postarat. V roce
1940 vznikla organizace zndma jako
Einsatzstab Reichsleiter Rosenberg
fur die besetzten Gebiete (ERR). Jeji
zapadni pobocka pro Francii, Belgii
a Nizozemsko, nazyvana Dienst-
stelle Westen, se nachazela v Parizi.
Hlavnim Ucelem bylo shromazdovat
knihy a dokumenty ze zdrojd plvod-
né zidovskych nebo od svobodnych
zedndfl pro pfimé zniceni nebo
pro odvoz do Némecka k dalsimu
»studiu®. Na sklonku roku 1940 vs$ak
Hermann Goéring, ktery ve skutec-
nosti ERR Fidil, tuto instituci povéril,
aby vytéZzovala zejména zidovské
umeélecké sbirky a coby vale¢nou
korist ji shromazdovala na central-
nim misté v Pafrizi.

MUZEUM V LINCI
Viden méla u Hitlera vroubek, vzdyt
prave tady sidlila akademie, ktera

Modigliani, Picasso a André Salmon

ho kdysi odmitla. Aby svétu dokazal
velikost Némecka a jeho kulturnost,
planoval v Linci, jenz se zval Fihrero-
vym méstem, vybudovat vskutku obfi
muzeum. Myslenku zacal prosazovat
po svém navratu z Mussoliniho Italie,
kde mél moznost obdivovat vyznacna
dila a instituce. ,Az dosud byl Linec
jen malym bezvyznamnym provinc-
nim méstem, v budoucnu ho vsak
promeénim v obrovské moderni cent-
rum, v evropskou metropoli uméni...”
slibil v roce 1939 pfi své prvni navste-
vé poté, co v ramci anslusu zabral
Rakousko. Viden povazoval za prilis
rozmarilou a kosmopolitni, za mésto,
které v ném nerozpoznalo talent a gé-
nia, zatimco mensi Linec, v jehoz bliz-
kosti se narodil, si podle néj zaslouzil
pozvednout na svétovou kulturni
scénu. Hitler chtél vybudovat nejvy-
znamnéjsi uméleckou sbirku véech
dob, jejimz zakladem se méla stat dila
ukradena Rothschildiim, Bondydm,
rodiné Gutmannoveé i Goldmannové.
Nasledné se pozornost zamérila i na
Slechtické rody a sidla - do rabova-
cich osidel padl tfeba polsky hrabé
Lanckoronski.

TAJNE CESTY GALERISTY

Existuje povzdech znéjici: ,Kde vzit,
a nekrast?” Nacisté si s timto dile-
matem poradili snadno, prosté ho

Reditel drazdanské galerie Hans Posse

transformovali na ,vzit a krast”. Sou-
pisy uméleckych dél majici prejit pod
spravu Treti fiSe vznikaly dokonce pred
zabranim zemi, v nichz se nachazely.
Organizace Odkaz predkd - zaloze-

na roku 1937 - méla pod vedenim
Himmlera za Ukol ziskat zajimavé casti
sbirek zabavené zidovskym majite-
IGm. Odkaz predkd se dokazal zastitit

i skutecnymi autoritami, jednou z nich
byl napriklad feditel drazdanské galerie
doktor Hans Posse. Ten coby vynika-
jici odbornik procestoval galerie celé
Evropy s ukolem tajné vytipovat nej-
vzacnéjsi dila, ktera méla nasledné po
zabrani a dobyti Uzemi zménit majitele
a stat se ozdobami nacistickych sidel
¢i muzei. Pohlavafri Treti fiSe nejenze
kradli dila pro své nadfizené i pro sebe,
ale naopak nékteré umélecké pred-
méty modernistl ¢i zidovskych autor(
demonstrativné znicili. Dne 20. bfezna
1939 vzplala v Berliné hranice, jejiz
plameny pohltily na pét tisic platen.

REMBRANDTOVSTi NEMCI

| kdyz si nacisté byli védomi vazeb
Rembrandta na Zidovskou obec,
snazili se v co nejvétsi propagandis-
tické sifi ukazat, ze slo o ,nejryzejsiho
z Némc(”. To mimo jiné obnaselo
vydani postovni znamky s Rem-
brandtovou tvafi a natoceni filmu
ukazujiciho malire, kterého zidovsti
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JAK VYPADALA HITLEROVA SBIiRKA UMENI?

Pro Hitlera byly drancovany umélecké sbirky, ale vznikala také dila na zakazku.
Kdo byli lidé, jejichz uméni Fiihrer kupoval?

1.

HERMANN GRANDL (1883-1964)

Patfil mezi nadané malire, jeho stryc
Max Josef Grandl byl uznavany
secesni umélec. Hermann Grandl se
specializoval na romantické krajinné
motivy, coz pIné odpovidalo pojeti,
jak chtél Hitler vidét svou domovinu,
eventualné Némci ,,osidlenou”
oblast. Jeho dila padla Hitlerovi do
oka a okamzité jej jako umélce zacal
protezovat. , Zazil jsem nezaslouzené
Stésti, dostalo se mi nejvyssiho
vyznamenani, na jaké mize némecky
muz pomyslet a v jaké mGze doufat,
byt navstiven Flihrerem, prozit nékolik
hodin vedle Fiihrera,” napsal v dopise
z19. fijna 1937. Od toho roku se staly
jeho obrazy vyhledavanymi, a protoze
se jednalo o Hitlerova oblibence,
kupovali je i stranicti funkcionafri
NSDAP. Hitler mu dokonce zadal
zakazku na obrovské obrazy pro
jidelnu Nového Fisského kanclérstvi

v 5w

POHLAVARI TRETi RiSE NEJENZE KRADLI

a Grandl obdrzel jako jeho pfitel
pozvani na jeho narozeniny.

UMELECKA DiLA PRO NADRIZENE | PRO SEBE,
ALE DiLA MODERNISTU €I ZIDOVSKYCH
AUTORU | DEMONSTRATIVNE NICILI.

2.

PAUL HERMANN (1864 - datum umrti neznameé)

Vyrustal u svého stryce, ktery roku 1910 ziskal Nobelovu
cenu za literaturu. Tento umélec se spratelil s vrchnim
architektem nacistického rezimu Albertem Speerem. Pustil
se do velkych platen zobrazujicich dulezité stavby rezimu
a bravurné zvladal i davové scény. Za obraz Vecerka na dni
strany v Norimberku ziskal 25 000 risskych marek. V lednu
1944 mu byla proplj¢ena Goetheho medaile, coz vyvraci
rok umrti 1940, jak uvadéji nékteré encyklopedie. Kniha
Hitler's Salon vénovana vystavam a skupovanému uméni,
které se objevilo v Mnichové v letech 1937-1944, mimo jiné
uvadi tfi dila tohoto autora v celkové cené 55 000 risskych
marek, které zaplatil Hitler ze statni pokladny.
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3.

RICHARD KLEIN (1890-1967)

Byl dalsim z pratel Alberta Speera, diky kterému se dostaval
ke statnim, velmi lukrativnim zakazkam. Goebbels i Hitler

si pochvalovali jeho ztvarnéni medaile pro Velkou narodni
cenu. Ne nadarmo se mu prezdivalo Plaketten-Klein, nebot
plakety a medaile se staly jeho doménou. Mimo jiné jimi
byli vyznamenavani lidé majici zasluhu na odtrzeni Sudet
od Ceskoslovenska a jejich pFipojeni k Risi. | od né&j si

Hitler nékolik dél koupil, za zminku stoji akt odpocivajici
Zeny, jenz stal fisskou pokladnu 10 000 marek, ¢i socha
némeckého letce za 35 000 marek.

ADOLF ZIEGLER (1892-1956)

Jeho ziejmé nejslavnéjsim dilem

jsou ¢tyfi nahé zenské postavy
zobrazujici Ctyfi elementy. Visel
mimo jiné i v mnichovské budové
Fiihrerbau, takze jej mohli obdivovat
i aktéfi potupné mnichovské dohody.
Jeho hvézda stoupala spolu se silou
nacistické ideologie. Presto ale

byl obvinén z velezrady a poznal
.pohostinstvi” koncentrac¢niho tabora
v Dachau. Nastésti tam zistal jen
nékolik tydn.

5.

FRANZ EICHHORST (1885-1948)

Svou nikdy nepodanou pfihlaskou do
NSDAP nedal najevo svou naklonnost
k naciondalnimu socialismu. V roce
1940 zaznamenal velky Uspéch, kdy
od néj Hitler koupil vSech patnact
obrazll vystavenych v ramci velké
vystavy. V naprosté vétsiné se jednalo
o scény zachycujici boje v oblasti
Mogileva. Celkem za dila tohoto
frontového tvirce utratil Hitler

v Mnichové pres sto tisic marek.
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Rembrandt, ,nejryzejsi z Némcua”

spoluobcané, obdareni hrabivosti,
uskoc¢né ozebracuji. Soucasti rem-
brandtovského povédomi se stalo

i zavedeni Rembrandtovy ceny tém,
kdo pozvedli nacionalné socialistic-
kou kulturu. Genialni malif se mél stat
narodni ikonou bez ohledu na to, ze se
jednalo o Nizozemce. Nebylo v zajmu
Rise kritizovat Rembrandta. To mél

na vlastni kdizi pocitit Walter Hansen,
ktery vystudoval prehistorii a déjiny
umeéni v Hamburku. Jako kulturni kritik
psal do esesackych novin Cerny sbor
a v listopadu 1937 pronesl| prednasku,
Vv niz ostre kritizoval nejen van Gogha,
ale Rembrandta oznacil za ,umélce
ghetta”, coz v dobé vzestupu narod-
niho socialismu rozhodné nebylo
vhodné. Za své kulturni postoje byl na-
sledné vyloucen z NSDAP a 3. bfezna

i z Risské komory vytvarnych uméni.
Pozdéji byl sice pfijat zpét, ale na vy-
tvarné vysluni se uz nevypracoval.

NEPRILIS RYCHLE NAVRATY

Jeden z muzd bazicich po uméni
nakradeném v celé Evropé byl fissky
marsal letectva Hermann Goring.
Vysilal své agenty-lovce, ktefi se ale

u téch nejvzacnéjsich sbirek stretavali
s ,VvI¢aky” jdoucimi po tomtéz, ale
pro jiné pany. DUstojnik SS Kajetan
Mihlmann, ktery se velmi osvéddil

v rabovani v Polsku, se nasledné
presunul do nizozemskych kulturnich
instituci proslulych vzacnymi expona-
ty. Mihlmann byl kseftman, ktery své

L

Vincent van Gogh

ulovky nasledné dal prodaval - mezi
jeho zakazniky patfily $pi¢ky nacistic-
ké hierarchie, véetné Hitlera.
Francouzsky ufad Musées Nationaux
dlouho po valce publikoval seznam
2000 dél, ktera podle néj neméla
majitele, a nasledné se stala soucasti
institucich. Nizozemska kancelar
Herkomst Gezocht zdigitalizovala
4000 dél a kolem 500 se ji povedlo
nasledné vratit majitelim nebo jejich
dédictm. Na sklonku roku 1984 uve-
fejnil casopis ARTnews clanek nazva-
ny A Legacy of Shame: The Nazi Art
Loot in Austria, ktery odhaloval, Ze se
Rakousko pFili§ netrapilo s vracenim
dél, ktera byla Hitlerovymi pohdin-

ky uloupena rakouskym zidlm. Po
uverejnéni se rozpoutala vina vyjed-
navani, na jehoz konci se pres 8000
dél dostalo zpét do majetku zidovské
obce. Zatimco zapadni zemé mély
alespon obcas snahu artefakty vratit,
ve vychodnim bloku spadajicim pod
sovétsky vliv se problém vyresil mno-
hem pfiméjsi cestou - zestatnénim.

PRAVNIi KOMPLIKACE

Pravné je vraceni ukradenych dél
extrémné slozitou otazkou. Staci si
vybavit situaci, kdy Némci donutili vy-
hrizkami zidovského sbératele k pro-
deji sbirky, tu pak nasledné ziskali
Sovéti jako valec¢nou kofist a plvodni
maijitel zahynul v nékterém z kon-
centracnich tabord. Koho maji dédici

Goring ve spole¢nosti Svédského krale a prince
v roce 1939

zalovat a jak vycislit hodnotu dila,
které bylo ,legalné” prodano hluboko
pod svou realnou cenou? Kdyz v roce
2008 vypracovalo ruské ministerstvo
kultury soupis nacisty ukradenych
dél, mél patnact svazkd a 1148 908
polozek. V pripadé valecného rabova-
ni vlastné dodnes nejsou znama ani
presna Cisla ukradenych dél, netusi
se, kolik jich bylo definitivné zniceno,
a u nejkriklavéjsich prikladd, jako je
napriklad Jantarova komnata, se stale
¢eka na jejich zazracné objeveni.

V roce 2013 bylo v mnichovském byté
objeveno 1379 obrazd, jejichz plvod
tkvi v nacistickém rabovani. Mezi
nalezenymi dily byly i takové hvézdy
jako Pablo Picasso nebo Henri-Emile-
-Benoit Matisse. Jakmile se k obrazim
dostal odbornik schopny dila ocenit,
padl odhad jedné miliardy eur, coz je
zhruba 25,5 miliardy korun. Nasledné
se objevily dva odcizené obrazy pfri-
mo v prostorach Bundestagu. Plund-
rovani se nevyhnulo ani zabranému
Ceskoslovensku. Adolf Hitler si po
navstéveé Prahy v bfeznu 1939 nechal
dopravit Ctyri vzacné gobeliny, které
plvodné zdobily Prazsky hrad. Hruby
odhad mnozstvi dosud nezvéstnych
dél se pohybuje v rozmezi 100 000
az 200 000. Katya Hillsova z Art

Loss Register se kloni k horni hranici
odhadu. A vibec neni vylouceno, Ze
se na ¢erném trhu stale rozprodavaji
uloupena dila. =

Z0 Hitler versus Picasso
oM 31.7.22.00
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ZAPOMENUTE
MEGASTAVBY

Text: Michael Fokt — Foto: Shutterstock a Wikimedia Commons

Mésto v pousti, pristav na nékolika ostrovech, dva tisice let stara tovarna
nebo hora zlata za pét miliard - racte si vybrat. Lidé nékdy dokazou ,ztratit”
a znovu objevit neuvéritelné véci. A za neuvéritelnych okolnosti.

1 e DVAKRAT OPUSTENE MESTO

Voda nebo pisek, to uz je v Egypté
skoro jedno. Podivejte se pod jedno Ci
druhé - a vykoukne na vas néco hod-
né starého. Nékdy jsou to vSak objevy,
které doslova posadi na zadek cely
odborny svét i komunitu egyptologic-
kych nadsenci. Nejedna se o jednot-
livé sochy, chramy nebo pohrebisté.
Sous ¢i more vydaji nazpét hned

cela, tisice let stard mésta. V posledni
dobé se to stalo dvakrat, a pokazdé to
bylo tak trochu dilem nahody. A jako
vSechna spravna mésta maji i ta zno-

vu objevena sva tajemstvi ¢i dramatic-

ké pribéhy z oblasti historie i legend.
Hledat Tutanchamontv pohrebni
chram na levém brehu Nilu pobliz
Luxoru mezi Memnoénovymi kolo-

sy a pohrebnim chramem Ramese

1. nedaleko proslulého Udoli kral(
davalo tymu archeologl pod vede-
nim Zahiho Havase vzhledem k lokaci
mista smysl. Smysl toho, co zacali pfi

vykopavkach nalézat, jim vsak dosel
az posléze. Kamkoli kopli, nachéazeli
hromady nepélenych cihel. A mezi
nimi prsteny, amulety s vyobrazenim
skarabet, predméty denni potieby

a velké mnozstvi pestrobarevné staro-
egyptské keramiky. Postupné spatfily
svétlo svéta celé pekarny, véetné peci
a skladovacich nadob, dilny na vyrobu
fajansu a skla s vypalovacimi pecemi,
administrativni a obytné Ctvrti pro
solidni armadu délnik ¢i tisice soch
a sosek nejriiznéjsich bohu.

Protoze byly mnohé cihly opatfeny
ovalnou kartusi se jménem faradna
Amenhotepa lll., nebyl s dataci nalezd
do obdobi Nové fise pred 3400 lety
vétsi problém. Odkryté budovy se
postupné zacaly skladat do zbytk(
celého mésta, jehoz nékteré domy
maiji zachovalé zdi az do vysky tfi
metr(. Vykopavky zahajené v zafi lon-
ského roku sice jesté nejsou zdaleka

u konce, presto se zda, ze by mohlo
jit o nejvétsi objevené staroegyptské
mésto vibec. Archeologové i novinafi
mu tedy pohotové ,prisili” pfizvisko
egyptské Pompeje.

Mésto po Amenhotepovi vyuzivali

i jeho naslednici Tutanchamon a Ay,
nikoli v§ak pfimy nastupce Achnaton
se svou zenou Nefertiti. Kacifsky faraon
se odklonil od ndboZenstvi svého otce
a namisto Amona zacal uctivat boha
slunce Atona, po kterém se ostatné
nechal pojmenovat. V ramci svého pre-
rodu opustil i otcovo mésto. Jaky byl
vSak skutecny dlvod tak radikalniho
kroku? Bylo to pouze na zakladé ,osvi-
ceni” horkym egyptskym sluncem?
Nebo chtél oslabit moc knézich usku-
penych kolem kultu Amona? Odpovédi
mozna prinesou dalsi vykopavky, které
odbornici na misté ocekavaji. Doufaji
tfeba, ze narazi na pohrebni sarkofagy
i s nezbytnymi poklady kolem nich.

www.prima-zoom.cz
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Vizualizace podoby Herakleionu (staroegyptsky Thonis)

V HERAKLEIONU NASLI PODLE LEGEND
UKRYT PARIS S TROJSKOU HELENOU PRI UTEKU
PRED MENELAEM. PODLE HOMERA MESTO
OPLYVALO POHADKOVYM BOHATSTVIiM.

2 e EGYPTSKE BENATKY POD MOREM

Pred devadesati lety letél nad zalivem
Abukir pobliz stejnojmenného mésta
severné od Kahiry ddstojnik britské-
ho letectva, ktery zahlédl ve vodach
Stfedozemniho more podivné ruiny.
Lidstvo vsak na jeho zajimavy objev az
do prelomu tisicileti jaksi pozapomné-
lo. V historii mésta Herakleion to vSak
nebylo poprvé. Podle legend tu kdysi
nasli ukryt Paris s trojskou Helenou

pfi utéku pred Menelaovou Zarlivos-

ti a podle Homéra mésto oplyvalo
pohadkovym bohatstvim. Jak je tedy
mozZné, Ze se z néj stalo pouhé jméno
v legendach, o kterém si vétsina his-
torikd jesté donedavna myslela, ze je
jen vymyslem z fise myt?

1999, kdy tu se svym tymem patral
francouzsky archeolog Franck Goddio.

Nehledal v§ak antické mésto, ale vraky
francouzskych lodi potopenych v bitvé
na Nilu v osmnactém stoleti. Nasel
vS§ak mnohem vic - skoro sedmdesat
staroegyptskych lodi, desetkrat tolik
kotev ze stejného obdobi, pét met-

rd vysoké majestatni sochy, desitky
sarkofagu, desky s feckymi i staro-
egyptskymi napisy a mimo jiné také
odpoveéd na otazku, jak kdysi nejdule-
Zitéjsi pristav Egypta doslova zmizel
lidem z oc¢i.

Jestli se odkrytému méstu u Luxo-

ru prezdiva egyptské Pompeje, je
Herakleion neboli staroegyptsky
Thonis bezpochyby zdejsimi Benat-
kami. Rozkladal se totiz na nékolika
ostravcich tehdejsi delty Nilu, které
spojovaly mosty a kfizovaly tu mensi

i vétsi cluny prevazejici lidi i zbozi

sem a tam. Pfistavu, pres ktery teklo
egyptské bohatstvi a kde se vybiraly
dané, vévodil mohutny chram boha
Chonsua na nejvétsim z ostrova.
Pravé poloha na fi¢nich naplave-
ninach se mu vsak stala osudnou.
Pred dvanacti sty lety oblast postihlo
zemétreseni, které patrné zplsobilo
takzvané zkapalnéni zdejsi pise¢né
ptdy nasaklé vodou. Ta ztratila svou
pevnost, budovy mésta se béhem
chvile propadly o ¢tyfi metry a dnes
jejich zbytky lezi v hloubce vice nez
deseti metrd pod morem. A jak to, ze
si toho lidé témér nevsimli? V osmém
stoleti naseho letopoctu, kdy k tragé-
dii doslo, uz Herakleion pouze zZivoril.
Jeho roli obchodniho pfistavu davno
pfevzala Alexandrie lezici o tficet
kilometr dal na zapad.
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Zbytky fimského akvaduktu u méstecka Barbégal

e ANTICKA VODNIi TOVARNA

Letni vzduch se teteli nad osifelym
skalnim svahem a mezi stromy se
rozléha vrzani cikad. Kolem zbytk{
fimského akvaduktu u méstecka
Barbégal asi dvanact kilometr( na
sever od jihofrancouzského Arles
vladne takrka pohadkovy klid. Témér
nic nenasvédcuje tomu, Ze tu na
pocatku naseho letopoctu pracoval
ucinény div tehdejsiho svéta - skutec-
na tovarna na mouku, ktera dokéazala
za den zasobit chlebem pres deset
tisic lidi. To by stacilo pro vétsinu
obyvatel tehdejsiho fimského mésta
Arelate, ze kterého dodnes v Arles
stoji impozantni aréna, zbytky fim-
ského divadla ¢i pozlstatky fimské-
ho féra.

V prudkém svahu u Barbégalu jsou
vSak patrné jen zbytky zdiva mlyn-
skych budov a stfedového schodis-
té, takze by nezasvéceny mozna

ani nepostrehl, na jak vyznamném
misté se nachazi. Nejzietelnéjsi jsou
pozlstatky fimského akvaduktu, ktery
zarezem vytesanym ve skale privadél
ke zdejSim Sestnacti vodnim kollm
stojicim ve svahu ve dvou rfadach

hnaci tekutinu bez barvy a zapachu.
Soustava zdejsich mlyn( je povazo-
vana za nejvétsi soustfedéni mecha-
nické sily na jednom misté v celém
starovékém svété. Mlynska tovarna
tu fungovala témér dvé tisicileti pred
primyslovou revoluci a zavedenim
pasové vyroby.

Mlela vSak své Ctyfi a pll tuny mou-
ky denné skutec¢né pro obyvatele
Arelate? Dnes uzZ se neni koho zeptat,
presto je vsak kde hledat odpovédi.

Z dfevénych soucasti mlynd je samo-
zfejmé davno prach a hlina, cely kom-
plex véak napajela voda z krasového
pohofi Alpilles. A ta kudy tece, tudy
nanasi na povrchy vapencové povlaky.
Praveé takhle vznika tfreba i nadher-

na vyzdoba krapnikovych jeskyni.

Bily kdmen se samoziejmé usazoval

i na téch ¢astech mlynd, které voda
omyvala. Kalcit se pfitom usazuje ve
vrstvach pripominajicich letokruhy
stromU a podle nich je mozné odhad-
nout, co se v dobé ukladani povlakd

s mlyny délo. Vapencové usazeniny,
které opadaly z dfevénych c¢asti teh-
dejsich mlyn( a zachovaly se dodnes,

vypravéji jiny pfibéh. Podle jejich
vrstev se mlyny kazdy rok pocatkem
podzimu zastavily. Obyvatelé mésta
vSak potfebovali chleba porad - tedy
pokud dobrovolné nepodstupovali
nékolikamésicni hladovku. Arles vsak
bylo stejné jako ostatni tehdejsi mésta
na pobrezi zaroven dulezitym pfista-
vem. A hlavni ,bastou” starofimskych
namornikd byval tvrdy lodni chléb
(panis nauticus). Se §patnym zimnim
pocasim vsak vyplouvalo méné lodi

a poptavka po sucharech klesala - coz
byl patrné i dlivod sezonniho zasta-
veni mlyn( v Barbégalu. Vapencové
usazeniny také odhaluji smutny konec
celého starovékého zazraku. Zatimco
zpocatku jsou pevné, na konci éry
mlyn( porovité a plné zbytkd rostlin.
To znamena jediné - zpocatku se mly-
ny tocily v zastinénych budovach, kte-
ré se vsak ke konci provozu rozpadly,
takze ve vodé rostly véemozné rostliny
a plavala v ni spousta smeti. Cely uni-
katni projekt tedy, jako ostatné mnoho
dalsich, smetly z povrchu zemského
ekonomicka krize a nepokoje v tehdej-
Si spolecnosti.

Www.prima-zoom.cz
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Giganticka zlata socha Buddhy v Bangkoku

e BUDDHA V SADRE

Zapomenout na hromadu zlata, ktera
by v pfepoctu vynesla vice nez pét
miliard korun, to je mozné snad jen

v prelidnéném thajském Bangkoku.
Obzvlasté tehdy, kdyz ma podobu
unikatniho sediciho Buddhy vaziciho
celych pét tun. Trimetrova blystiva
socha je navic nejvétsim zlatym Budd-
hou na svété, a aby s ni viibec $lo po-
hnout bez pomoci modernich stroju,
da se jako gigantické puzzle rozlozit
na devét dild. Jak se vsak stalo, ze
nablyskany skvost skoncil na cela dvé
staleti v kouté pfistavniho skladisté?
MUzou za to Barmanci, ktefi v osm-
nactém stoleti plenili thajské kralov-
stvi. Thajci se celkem logicky obavali,
ze kdyby pohadkové cenny Buddha
padl do jejich rukou, uz by se s nim

v zivoté neshledali. Oplacali ho tedy
sadrou a skryli tak dokonale, Zze na néj
sami zapomnéli. Jestéze bylo v roce
1955 tieba rozsifit bangkocky pristav.
Buddha v bilém prestrojeni tu trpélivé

vysedaval v rohu, a nez se nadal,
houpal se na jefabu. Jedno z jera-
bovych lan vsak prasklo a svétec se
hezky z vysky poroucel k zemi. Tedy,
ne ze by to byla stoprocentné vina
jefabnika. Zlato je mnohonasobné
tézSi nez sadra, a on zpocatku vibec
nevédél, co vlastné zveda. Tahle
nehoda vsak byla mnohem vic stéstim
nez smulou. Bily pfikrov po dopadu
popraskal a jiskfivy kov se znovu

ocitl na svétle bozim. Dnes ma zlaty
Buddha zbrusu novou dvoupatrovou
svatyni v chrédmu Wat Traimit, ktery
stoji na okraji bangkocké ¢inské cGtvrti.
Dostal se sem vsak nikoli diky spfiz-
nénosti s ¢inskym nabozenstvim, ale
spi$ proto, Ze se nedaleko nachazi
centrum bangkockého obchodu se
zlatem. Mistrovsky vyrobena socha
pochazi ze tfinactého stoleti a vznikla
skoro pét set kilometr(l severné od
Bangkoku ve mésté Sukhothai, jehoz
nazev znamena Usvit §tésti. Dnes tu

Zije sotva tolik lidi jako v Tabore Ci
Trebici, v dobé odliti zlatého Buddhy
vsak bylo Sukhothai hlavnim méstem
celého kralovstvi a vznikla tu tfeba

i thajska abeceda.

Pozlstatky davné metropole jsou roz-
trousené na plose pétactyriceti Ctve-
recnich kilometr( a zbytky jejiho his-
torického centra maji rozlohu Sestkrat
vetsi nez celd prazska zoo, tedy kolem
350 hektarl. Samy o sobé predstavuji
uctyhodnou ,megastavbu” z davné
minulosti. Na v$e tu dohlizi obrovsky
sedici Buddha v pozUstatcich hlav-
niho chramu Wat Mahathat ¢i jiny,
dvanact metrl vysoky stojici Buddha
ve stejném svatostanku. Kromé hlav-
niho je kolem roztrousenych dalsich
dvacet chram( a vse je propojené siti
kanal(, které privadély do osm set let
starého mésta vodu. =

O Zapomenuté megastavby IV
M 0d 9. 6. kazdou stfedu 22.00
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ROZHYBEJTE SVE TELO
PRIRODNIM KOLAGENEM

:)okud jste jednim z téch, co pres zimu trosku zle-
nivéli, ale ted’ jsou pfipraveni se dostat zpét do

formy, zpozornéte. Nahla aktivita mlze dat nasim
kloubiim, vaziim a §lacham pofadné zabrat. Aby bylo
nase télo pripravené na aktivni pohyb, at" uz jde (o pro-
chazky v kvetouci prirodé, cyklistiku ¢i jarni uklid, je
dilezité o néj kvalitné pecovat.

Spi¢kovy kloubni ptipravek Cemio KAMZIK’ jako jediny v CR ob-
sahuje kombinaci 2 kolagent v pfirozené formé: kolagen NCI’
jako hlavni soucast vazu, slach a klze, kolagen NCII° obsazeny v
kloubni chrupavce a vitamin C pro klouby, vazy, Slachy i kloubni
chrupavky. Kolagen v nasem téle ma z hlediska spravného fungo-
vani pohybového aparatu klicovou ulohu — udrzuje pojivové tkané
sval(, Slach, kosti i chrupavek dostate¢né pevné a odolné zatézi. K
dostani na www.gsklub.cz a v I1ékarnach.

SOUTEZ o 12 pob)!tu VA

AII mcluslve na 6 dnii pri

~KAPOST 2 kAZPENo skokur

klouby « vazy « Slachy
Soickovs kolageny novs gonerac,

doplnék stravy

K dostani na www.gsklub.cz a v 1ékdrnéch.

vysSi vék, namozeneé svaly, zada i klouby jisté oceni vasi péci a pozor-
ost, které se takto dozaduji. Doprejte si silné prirodni feSeni —
ce ucinné, a pritom Setrné k vaSemu organismu.

Q t uz je pric¢inou nadmérna fyzicka aktivita, jednostranna zatéz nebo

Vyzkouiejte KAMZIKOVU konopnou bylinnou mast. Silnou konopnou mast s bylinnymi ex-
trakty v cistoté 99,7 %. Pro rychlou Ulevu od ztuhlych kloubd, zad, krku a svalQ. Diky cisté pfi-
rodnimu slozeni jako je konopny olej, kostival, arnika, jalovec a dalsi bylinné extrakty je Setrna k
vasemu organismu a vhodna i ke kazdodennimu pouzivani. Vyberte si hiejivou nebo chladivou.
Obé funguji skvéle a mlzete je pouzit také jako doplnéni k dalSim pouzivanym mastem a ge-
IGm. Vsadte na silu pfirody, vyzkousejte Kamzikovu konopnou mast a zazijte skokové zlepseni.

DOPORUCUJEME

~»I PY PRO
E ZDRAVI

' PROSTATA, POTENCE, VITALITA - |
GENIALNI RESENI 3v1!

atfite mezi muze, ktefi fesi svoji
Pprostatu? Pak byste méli zbystfit.

Vite, Zze vase prostata souvisi
i s vasi potenci a vitalitou? Sahnéte
po u¢inném feSeni - Cemio RED3°® na
prostatu, potenci a vitalitu. Nyni s 2x
silnéjSim sloZzenim pro jesté vétsi spoko-
jenost. Obsahuje extra vysoké mnozstvi
slivoné africké pro zdravi vasi prostaty,
macu pro sexudlni zdravi, zensen pro ‘o
podporu vitality a dal3i byliny pro zdravi
muze v nejlepsich letech. Staci 1 kapsle
denné. Genidlné jednoduché, genial-
né ucinné. Cemio RED3°. K dosténi na
www.gsklub.cz nebo v [ékarnach.

OVINKA
silngjsi  §
® slozeni

prostata
potence
vitalita

Tii 6einky v jedné kapsli

REDS je urcen pro vSechny
opravdové muze, kteri chtéji
byt stale aktivni! 90 kopl

Ooplnik sravy
\ doplnék stravy

ZTUHLE KLOUBY,
NAMOZENA ZADA A KRK
Cl UNAVENE SVALY?

Pouzo 1 kopsle denn

kamzik kamazik

kamzikova kamzikova
OPNA

vyso-
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Velké Bfezno diky praci nadsencl opét ozilo.

ZBRANE PRO PRAHU UZ NEDOJEDOU

Kulaty stempl Kostomlat u/d Georgsberg Bahnhof na pra-
vou hyzdi a razitko se stastnym cislem tfinact na stehynko.
Nezapomenutelna scéna z filmu Ostfe sledované vlaky to
spolu s celym snimkem dotahla az na Oscara a na nadrazi
v Kostomlatech, kde autor knizni predlohy Bohumil Hrabal
za valky slouzil jako vypravci, se diky tomu skvi pamétni
deska. Zdejsi interiér dokonce zdobi slavné filmové ,slu-
zebni kanape”.

Podobného, témér nabozného uctivani se doc¢kalo i na-
drazi v Lodénici u Berouna, kde se podstatna ¢ast filmu
ve skutecnosti natacela. Stejné jako nadrazi Kacov, kde ve
filmu Tmavomodry svét bydlela divka Hanicka a nad kte-
rym prolétl Spitfire jejiho milého Frantiska Slamy, potkalo
vSechny zminéné drazni budovy stésti. Vlaky kolem nich
svisti dodnes a Cily ruch tu panuje nejen na stfibrném plat-
né, ale i ve skutecnosti.

S jinymi tratémi navzdy zvécnénymi v ceskych filmech

to vSak zdaleka tak slavné neni. Zpecetény osud by

dnes asi méli napriklad hrdinni obranci hlavniho mésta

pfi Prazském povstani, kterym ve filmu Zbrané pro Pra-

hu vezl ukoristéné némecké kulomety rovnéz ukofistény

nacisticky pancérovy vlak. Nejnapinavéjsi scény filmu,
vcéetné naprosto autentické srazky dvou vlaka, se totiz
natacely na trati vlecky z Tochovic do Orliku, ktera sehréla
nehynouci tlohu pfi vystavbé Orlické prehrady. Mezi lety
1958 az 1962 tu skoro pét tisic nakladnich vlakd prepra-
vilo pfes dva miliony tun stavebniho materialu. Po do-
stavbé vodniho dila vSak lidé vlecku prestali potfebovat

a dnes zarUsta jeji ndsep s vytrhanymi kolejemi pleve-

lem a kfovim.

O néco lépe na tom dnes jsou Pani kluci, jejichz filmové
osudy se togily kolem trati z Velkého Bfezna do Ustéku

v Ceském stfedohofi. Nataéelo se tu pied pétadtyficeti
lety, takZe zdejsi zeleznice méla dost Casu na to zpustnout.
Zru$ena totiz byla v roce 1978, jen tfi roky po odjezdu
filmara. Presto by se dnes Tomas, Hubert i Jozka mohli po
staré trati opét projet. V novém tisicileti na staré koleje
vtrhla parta nadsenc( s lopatami a krumpaci, které se po-
vedlo zprovoznit skoro sedm kilometr( trati, po niz v sou-
Casnosti o vikendech jezdi turistické vlaky. Az do zastavky
Levin, kde se film natacel, sice jesté nedojedou, ale lopaty
a krumpace v nadseneckych rukou pracuji jako o Zivot -
takze nikdy nefikej nikdy.
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Most staré tramvajové trati, Dolni Lhota

OHNIVi ORI MEZI AUTY

Kdyz se potka vlak s autem na Zelezni¢nim prejezdu, je

z toho vétsinou katastrofa, o které se mluvi a pise ve vSech
zpravach. V Praze vsak jezdily vlaky mezi auty naprosto
bézné, bez nehod, a dokonce i na vice mistech. Potkat

v holesovické Jankovcové ulici pfimo mezi lidmi a domy
parni, pozdéji i dieslovou lokomotivu byl zazitek, ktery
nevykolejil jen mistni starousedliky. Nahodni navstévnici
zacali pfi tom pohledu vétsinou zpytovat svédomi, jestli
snad nestravili trochu moc ¢asu v néjaké nadrazni krémé.
Takzvana HoleSovicka pristavni draha navic neni zalezitosti
az tak ddvno minulou. Pouzivala se az do nového tisicile-
ti, pfesnéji do katastrofalni povodné v roce 2002, ktera
kromé jiného srovnala se zemi i spodni ¢ast prazské zoo

v nedaleké Troji. SlouZila k propojeni bubenského nadrazi
s holesovickym pristavem a cestou z ni odbocovaly vlecky
do nejrliznéjsich podnikl tehdejsi prmyslové Ctvrti.
Pramysl, konkrétné nejvétsi vyrobna tramvaji v povalecné
Evropé, stoji i za dalsi prazskou ,pouli¢ni” Zeleznici. Po ni
jezdily nakladni vlaky obtézkané novymi tramvajemi z area-
lu smichovské tovarny CKD Tatra na tamni nadrazi a pak za
hranice vsednich dn.

OD KONi KE KOLUM

— U prvnich zeleznic byly litry koniského potu, dnes se na
nékteré traté supéni a oddychovani vraci znovu. Jen
misto zvirat se tu poti lidé.

— Proslula konéspieina draha z Ceskych Budéjovic do
Lince byla treti nejstarsi svého druhu v kontinentalni
Evropé. Slouzila k pfepravé rakouské soli do Cech
a kazdych dvacet kilometrti své délky musela mit
preprahaci stanice, aby se tazni koné nezchvatili.

— Ackoli zahdjila provoz uz v roce 1832 a neexistuje plnych
150 let, daji se jesté dnes najit pozistatky pavodni,
témér 130 km dlouhé stavby - napfiklad strazni domek
v ¢eskobudéjovické Manesové ulici, stani¢ni budova
se staji v Holkové nebo kamenny mustek ve Velesiné
i s kopii ptvodnich koleji.

— Ruseni zeleznic¢nich trati pfimo svadi k jejich pfeméné
v cyklostezky. Jejich naspy jsou nadherné rovné
s pozvolnymi zatackami. Na kolech se jezdi tfeba starym
Vitkovskym tunelem v Praze, po trase byvalé lokalky
v Novém Ji¢iné, podél reky Sazavy mezi Pribyslavi
a Sazavou, na byvalé transverzalce v Ceské Lipé az
k Panské skale, kde se natacela Pysna princezna, po trati
Muténce na jizni Moravé a na mnoha dalSich mistech.

— V méstském prostiedi opravdu mamuti projekt se
chysta v prazskych Vrsovicich a Strasnicich. Na vice nez
¢tyrech kilometrech prelozené traté do BeneSova ma do
tfi let vzniknout promenada pro pési i cyklisty s liniovym
parkem, pred kterou se bude muset sklonit i newyorska
High Lane nebo pafizska Promenade Plantée. Podél trasy
zlstanou zachované cCasti kolejisté, stozary, navéstidla,
nadchod u strasnické zastavky a dalsi artefakty
z byvalé zeleznice.

Smichovska trat byla ovsem smisena. Tramvaje urcené
pro Prahu z vrat tovarny vyjizdély po vlastni ose a hned
zacaly svymi koly obrusovat méstskou sit koleji. Existovala
vSak i tramvaj, ktera se naopak ,zabéhla” za mésto do poli,
a to opét diky Zeleznici. Za timhle Sprymem vsak nestoji
metropole republiky, ale severni Moravy. Na ostravské trati
ze Svinova do Klimkovic jezdily jesté pred prvni svéto-

vou valkou parni vlaky, po valce se vSsak draha dostala do
Cervenych cCisel. Nastésti ji koupil provozovatel ostravskych
tramvaji a vyslal méstské elektrické ore i sem. Koleje vSak
potfebovaly rekonstrukci jako prase drbani, k cemuz se
podnik moc nemél. V roce 1978 tak vyjela do poli a k pfi-
meéstskym vesnicim posledni ,venkovska” tramvaj.

NEJEN PARNi MASINKY MUSI PIT

Kudy tece, tudy léci. A kudy vedou koleje, tudy tece. Ano,
fed je o zlatavém moku s p&nou, pro Cechy takika narod-
nim. Kdo se vypravi ,na jedno” do nékteré z typickych
nadrazek, jako by vstoupil teleportovaci branou do minu-
losti néjakych Ctyfricet let vzdalené. Mista plna razovitych
postavicek z sirokého dalekého okoli, kam se bohabojny
obcan odvazuje malem jen s ozbrojenym doprovodem,

Www.prima-zoom.cz
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Dobové foto plvabného nadrazi Nizbor

vSak postupné mizi z okoli peron(i a odstavnych koleji stej-
né jako nékteré zeleznice samotné. A to je svym zpUlsobem
skoda. Zdejsi subkultura je sice svérazna a nékdy dost
drsna, zato tu vSak zvidavy pivaf najde unikatni atmosféru,
ktera by se dala krajet a prodavat cestujicim do oken vlak{
misto piva i parka.

S novym rokem vyschla i legendarni Oaza na prazském
Smichovském nadrazi s obrovskym prosklenym vyhle-
dem do nadrazni haly, kterou naptl Zertem a napul vazné
za svou kancelar prohlasovala ikona ¢eskoslovenského
undergroundu Ivan ,Magor” Jirous. Novy najemce hodla
ve zrekonstruovanych prostorech dal provozovat restau-
raci, o polivce a pivu za par kacek to uz ale nebude. Veta
je tfreba i po nadrazce v Bubenci, ktera o vice nez dva roky
prezila svou smrt udusenim - tedy zastavenim vlakového
provozu na zdejsim nadrazi. Nakonec ji na kolena nedo-
staly osirelé koleje, ale az nesmlouvava pohroma malych
podnik( zvana EET.

Staré nadrazi v Nizboru

Nadrazni restaurace se staly synonymem zatuchlé ceno-
vé ,Ctyrky”, kde se to¢i podmiraky a utopenci se poziraji
zaslymi hlinikovymi pfibory z opryskanych talifk( velkych
jako dlan. Vzdycky to tak ale nebyvalo. V dobach pred

asi tak sto lety, kdy se po kolejich ujizdélo namisto létani
letadly, byvaly mnohé z nadraznich podnik naopak témi
nejvyhlasenéjsimi Siroko daleko. Do nékterych z nich
¢lovék mohl vstoupit jen s platnou jizdenkou a v patfic-
ném odéni. Asi proto, aby se v noci na nadrazi nestahovali
flamendti z okolnich, uz povétsinou zavienych lokald.
Nadech plvabu si ostatné dodnes zachovala tfeba secesni
Fantova kavarna na Hlavnim, v dobé vzniku Wilsonové,
nadrazi v Praze.

NOVY ZIVOT STARYCH CASU

Nékteré z pavodnich nadrazek &i jinych zelezni¢nich
budov nastésti vstavaji z mrtvych v novém a lepsim havu.
Ucinény raj pro fanousky vlakl a placacek pro vypravci
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Herec Tomas Hanak koupil a postupné zrenovoval staré skladisté a tfi vagony.

RAJ PRO FANOUSKY VLAKU VYROSTL
V NIZBORU U BEROUNA. HEREC TOMAS HANAK
POSTUPNE ZRENOVOVAL STARE SKLADISTE
A TRI VAGONY, KDE SE DA POSEDET.

vyrostl v Nizboru u Berouna a za v§im stoji hodné znamé
jméno. Herec Tomas Hanak koupil a postupné zrenovoval
staré skladisté a tfi vagony, vCetné proslulého ,dobytc¢a-
ku” nebo sluzebniho ,hytlaku” z pocatku padesatych let.
Ve vagonech se da prespat, zatimco v Zastavce vzniklé
ze skladisté posedét u néceho dobrého i tekutého. Stolky
navic vabi drazni pocestné i na starych peronech a prekla-
distich.

V Mosté presunuli kvili tézbé uhli kamenny kostel Nane-
bevzeti Panny Marie a z Podkarpatské Rusi zase prevezli
do Prahy a znovu sestavili dfevény chram archandéla
Michaela, ktery bohuzel loni v Kinského zahradé vyhorel.
Podobnym unikatem se vsak mudze pochlubit i Nizbor.
Stary Zeleznic¢ni sklad ,magacin” z roku 1899, ktery dnes
slouzi hostlim Zastavky, stal plvodné o dvanact kilometr(
dal ve Vrazi u Berouna. V jeho pfipadé vsak neslo o pouhé
rozebrani a premisténi. Bylo také nutné ocistit jeho dreveé-
né soucasti od nanost ,veskerého Zelezni¢niho svinstva“,

a pak ho znovu sestavit podle originalnich plan(, které
Hanak kdovijak vyhrabal v Narodnim archivu CR - a to p0-
vodnimi tesafskymi metodami z dob Rakouska-Uherska.

K vytvareni unikatd nékdy neni nutné hory, ba ani kostely
Ci sklady prenaset. Obcas staci polozZit ,pouhych” sto pét
metrd koleji, které nikoli shodou okolnosti vedou po naspu
zru$ené Zeleznicni traté z Volar do Pasova (Passau) za hra-
niéni ¢aru do Némecka. V Novém Udoli na Sumavé se po
nejkratsi mezinarodni zZeleznici na svété mlze kazdy svézt
bud rychlikem, nebo osobnim vlakem. Ten druhy cestou
stavi v zastavce U Bfizy. Na vybér jsou i dva dopravni pro-
stfedky - ru¢ni drezina Ci replika parni lokomotivy na lidsky
pohon. Nadrazni kréma s muzeem tu nasly azyl ve tiech
drevénych vagonech a déti se mizou nechat pasovat do
role draznich skfitk( - asi aby jim zelezni¢ni piditrat pripa-
dala o néco delsi. m

(o] Zaniklé britské zeleznice
M 0d 12. 7. kazdé pondéli 20.00

ON
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Vlajkovou lodi mezi zambijskymi parky je Jizni Luangwa.

AFRIKA
1.

SAFARI NA VLASTNIi NOHY,

ZAMBIE

Kdyz do Afriky, tak za slony, zirafami

a zebrami. Malokdo ale vi, Ze safari
Ize absolvovat i pésky a po narodnich
parcich je mozné trekovat. Bliz uz se
divociné snad ani dostat nejde. Jed-
nou ze zemi, kde jsou narodni parky
plné zvirat, cenové dostupné a nepre-
plnéné turisty, je Zambie. V této by-
valé britské kolonii se kazdy domluvi
anglicky a neni prili§ ceho se obavat -
Zambijci patfi mezi nejmirumilovnéjsi
africké narody. Nikdy nezacali zadnou
valku. Navic zemé ma pomérné
dobrou infrastrukturu, takze se zde da

pohodIné cestovat. A kdyz skoncite
safari, mlzete se vydat k Viktoriinym
vodopaddm na fece Zambezi.
Vlajkovou lodi mezi zambijskymi na-
rodnimi parky je Jizni Luangwa. A také
zde maiji nejvétsi nabidku pésich sa-
fari. Pfed vice nez padesati lety trasy
vytvofil pionyr ekoturistiky a ochrance
pfirody Norman Carr. Tomu se pre-
zdivalo Stary buvol a v Zambii zalozil
prvni narodni park. Vytvofil i vzdélava-
ci program pro privodce a chtél, aby
z turistiky méli uzitek hlavné mistni
lidé. Park nabizi kombinaci travna-
tych plani, luznich lest i lagun a sv(j
domov zde mé i tzv. velkd pétka. Pési

turista oceni hlavné moznost toulat
se africkou divoc¢inou v doprovodu
téch nejlepsich privodcl, ktefi védi
vSe doslova o kazdém kousku trusu.
,Citi$ ten pach? Byla tu hyena. Samci
si znackuji teritorium svym sekretem,’
vysvétluje jeden z mistnich privod-
cll, Abraham. Zadny hluk motoru tu
nerusi zvuky africké buse a zpév pta-
ka. Pési trek vede pres ¢tyri kempy.
Sleduje reku Luwi az k jejimu soutoku
s Luangwou. Kazdy pési turista dosta-
ne i ozbrojeného strazce parku, takze
neni proc¢ se bat utoku selem. Koryto
feky je vyschlé, a stava se tak pfiroze-
né jakymsi chodnikem slavy zdejsich
obyvatel - otiskly se tu sloni tlapy,
zirafi kopytka i pracky Ivi. Ti se pfibli-
Zuji na 300 metrd od nas, straZzce ma
pfipravenou zbran. Nastésti ji pouzit
nemusi. Mijime stada buvoll, vodu-
Sek ¢i impal, slysime funéni hrocha.
Pohled na slony pasouci se v zdpadu
slunce je nezapomenutelny. Den za
dnem, kilometr za kilometrem, tfi noci
ve stanu, dvanact kilometra. Nejlep-
§im obdobim je ¢erven az fijen, kdy
zvifata hledaji vodu, coz je zarukou
Uchvatné podivané. Podobna safari
Ize absolvovat i v parku Masai Mara

v Keni, v Ugandé za gorilami ¢i v Kru-
gerové narodnim parku v Jizni Africe.
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Torres del Paine, Chile

JIZNi AMERIKA
2.

UCHVATNE W, CHILE

Sedmdesat kilometr( divocinou ko-
lem jezer, ledovc, horskych vrchol(

i plani, véetné kouzelnych modrych
vézi Torres del Paine, predci vase ocCe-
kavani. Trek W se tahne napfic jizni
polovinou narodniho parku Torres

del Paine a je nejslavnéjsi turistickou
trasou Patagonie. Vede od laguny
Amarga na zapad k jezeru Grey,
pétidenni trek nabizi nejuchvatné;si
scenérie kontinentu. Jen malo mist na
svéteé je tak drsnych, nefalSovanych

a divokych. Vétsina turistd jde z vy-
chodu na zapad, ale Ize jit i opacné,
zélezi, zda si vice chcete uzivat slunce
zapadaijici ¢i vychazejici. Trasa treku
se méni kazdym rokem a mozna pfi-
jde nakonec o to nejlepsi. Patagonské
ledovce totiz vinou klimatickych zmén
taji a zmensuji se o dva metry roc¢né.
Podél treku jsou k dispozici horské
chaty zvané refugio, kde Ize stravit
noc, stejné jako kdekoli ve stanu nebo
na vyhrazeném tabofisti. PocCasi je
znacné nevyzpytatelné, méni se kaz-
dou chvili a ¢asto fouka silny vitr. Park

Fundy, Kanada

je jednim z poslednich mist v Jizni
Americe, kde Zije divoka puma. Trek je
nejlepsi zdolat od dubna do fijna. Jez-
di sem kyvadlova doprava z méstecka
Puerto Natales. Kdyz uz pljdete Wéc-
ko, mlzete se projit i do vedlejsiho
parku Los Glaciares. Nejlepsi je zdejsi
trek zvany Laguna de los Tres - ,La-
guna tfi”. Méri 22 km a vede kolem tfi
hor, jejichz vrcholy tréi az do nebes.
V nedalekém méstecku El Chaltén na-
jdete bezpocet restauraci i ubytoven.
Pokud touzite po slavném Inca Trail

v Peru, ale nechcete jit v davu turist(,
zkuste méné znamou inckou stezku
Choquequirao. Ta vas zavede k peru-
anskému ztracenému méstu vysoko

v Andach, které zlstava stéle jesté
turismem nedotceno. Zatim z néj
archeologové odkryli jen 30 %. Trek
méri 45 km a vyclente si na néj Ctyfi
dny. Staci dojet do vesnice Cachora

a zde si najmout prlivodce. Mozné je
ale jit i na vlastni pést, nebot cesta je
velmi dobre znacena a mlzete se bé-
hem ni i obcerstvit v malych stancich.

SEVERNi AMERIKA
3.

POBREZNI FUNDY

FOOTPATH, KANADA

Kanada - to nejsou jen hory, ale je

to i nekonec¢né pobrezi s divokymi
utesy. Moznost, jak spojit oboji, nabizi
nedocenéné vychodni pobrezi. Na
stezce Fundy, ktera méri 41 km, objevi-
te nedotceny pas morského pobrezi,
rozkladajiciho se mezi Labradorem

a Floridou. Tura vede divoc¢inou po
rozeklanych uUtesech, kolem rek, vodo-
padd, ale i po skrytych pisecnych pla-
zich. Pravdépodobné cestou budete
moci pozorovat velryby i delfiny. Pozor
vSak na odliv a priliv, ktery v téchto
koncinach patfi k nejvyssim na svété.
Podobny trek po pobfezi nabizi i za-
padni ¢ast Kanady, kudy vede slavny
West Coast Trail. Trasa dlouhd 75 km
prochazi pfes ostrov Vancouver

a byla vybudovana uz v roce 1907 pro
namorniky, ktefi ztroskotali. Stezka

je soucasti narodniho parku Pacific
Rim a budete na ni zdolavat zebriky,
kamenné schody i difevéné lavky.
Vétsinu cesty pouzivali uz pavodni
obyvatelé pred 4000 lety.
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Malokdo by c¢ekal, ze kolem Hongkongu se da trekovat.

ASIE
4,

TURA KOLEM MRAKODRAPU,
HONGKONG

Jeden z nejkrasnéjsich méstskych
pésich vyletll méfi 50 km a zavede
vas na vrchol kultovni hory Victoria ¢i
k tyrkysové modrym vodam zalivu Big
Wave. Stravit nékolik dni v Hong-
kongu nemusi byt tak désné, jak by
si Clovék predstavoval. Nejsou tu

jen mrakodrapy. Mésto ma skoro ze
tfi Ctvrtin venkovsky charakter a je

obklopeno pfirodnimi parky, odkud se

nabizi uchvatné pohledy na beto-
novou dzungli. Trek ale vede pres
horskou dzungli, skalnaté pobrezi

i morské rezervace. Z letisté staci

jet vlakem nebo taxikem na ostrov
Hongkong. Na zacatek trasy se jede
pozemni lanovou drahou Peak Tram
do stanice The Peak. Nejlepsi doba

je mezi listopadem a lednem. Cilem
treku je praveé zatoka Big Wave. Levné

ubytovani Ize cestou najit v Kawloonu.

Podobny trek si mizete dat i na ost-
rové Lantau, méri 70 km. Z Kawloonu
zase vede stezka Wilson Trail méfici
78 km. Na ni je mozné i kempovat.
Pozor v§ak na tlupy makaka, ktefi radi
kradou svaciny.

Italska Puglia je k trekm
primo preduréena.

Transkavkazska stezka ucCaruje pfirodou i starobylymi stavbami.

5.

PESKY PO KAVKAZE, GRUZIE

V dobé protiepidemickych opatfeni
jsou zemé Kavkazu stéle relativné
snadno dostupné i letecky. Dopravni
spojeni mezi Prahou a Arménii ¢i Gru-
zii zGstalo témér beze zmén. A Ze obé
zemé maji co nabidnout! Gruzie se
muze pochlubit nadhernou Transkav-
kazskou stezkou z méstecka Omalo do

mésta Zuta. Vede pres Satili a narodni
park Tusetie. Méfi asi 75 km a ¢loveék
ji zvladne sam nebo si za par korun
muze najmout prdvodce, ktery se

s koném postara o zasoby jidla, vody
i nezbytné vodky a cely vas batoh.
Trek vede horami, vesnickami, kolem
starobylych citadel a mezi vsudy-
pfitomnymi stady koz a ovci.
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Velka Britanie nabizi nepfeberné mnozstvi trekd.

EVROPA NABIZi | MNOHO UCHVATNYCH

PRESHRANICNICH TREKU. STALE
VYHLEDAVANEJSI JE VIA DINARICA

VEDOUCI PRES BALKAN.

EVROPA

6.

VIA - PRES NEKOLIK STATU,
BALKAN, ITALIE

Evropa nabizi i mnoho Uchvatnych
preshranicnich trekd. Stale vyhleda-
pres Balkan - ze Slovinska az do Ma-
kedonie. Propojuje vrcholy Slovinska,
Chorvatska, Bosny a Hercegoviny,
Cerné Hory, Albanie a Makedonie. Je
dlouhd 1931 km a ¢lovék si vzdy mize
vybrat jen jeji ¢ast. Dalsim podobné
koncipovanym trekem bez hranic je
Via Alpina, dokoncena v roce 2005.
Tato prvni transalpska stezka spojuje
pét tras, z nichz hlavni je Cervena
stezka, ktera vede z italského Terstu
do Monaka a propojuje osm statd. PU-
jdete pres zastréené vesnice a budete
spat v horskych chatach, evropskym
velikdndm na dohled.

7.

OD POBREZi K POBREZI,

VELKA BRITANIE

Do Britanie na turu? Skvély napad.
Severni Anglii je mozné prejit za dva
tydny pésky. Dalkovou trasu navrhl
Artur Wainwright, je velmi dobfe
proslapana a znacena. Vede od
Irského mofe na zapadé k Severni-
mu moti na vychodé a méri 305 km.
Tahne se pres tfi narodni parky

a turista prochazi Gzasnou krajinou -
pres utesy, udoli, skaliska, kolem
horskych jezirek a viesovist.

8.

STEZKA CTYR PLAZI,

ITALIE

Italie nabizi Uchvatné treky po pobre-
Zi. Doporucena je Stezka Ctyr plazi
na poloostrové Puglia nebo vysoko
polozena stezka na Ligurskeé riviére
zacinajici v Porto Venere a koncici

v Levanto. A pokud budete na Sicilii,
nezapomente na vystup na sopku
Stromboli. =

Stezky svéta
Od 31. 5. a cely cerven
kazdé pondéli 20.00

ON
<0
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Staficka hytte, ktera slouzila jako
pristiesek lovctim a rybaram.

V hytte hledaji Norové
splynuti s okolni pfirodou.

Dnesni hytte ale sazeji na dokonaly komfort.

CESI JSOU NARODEM CHALUPARU
A POMYSLNY BOJ O NEJVICE VIKENDOVYCH
DOMU VEDOU SE SVEDSKEM,
NORSKEM A FINSKEM.

Uvodné slouzila cestovatellim k prespani,

pak se stala Utocistém pro hledani vnitfniho

klidu, a nyni se Norové prou, jestli se z hytte

nestal jen dalsi z dovolenkovych domf,

kterych je v Evropé plno. Zistane norska

narodni chata mistem meditace, nebo se
stane luxusnim disneylandem? Jedni varuji pred rostoucim
turismem a zasahy do prirody, dalsi se boji ztraty historic-
kého dédictvi a zbytek Nor( Setfi, aby si svoji hytte mohli
sami doprat.

STRECHA PRO PRESPANI

Cesi jsou narodem chalupaf( a boj o nejvice vikendovych
dom vedou se Svédskem, Norskem a Finskem. Zatimco
u nas k takové chaté a chalupé patfi neustalé zvelebovani
a péce o zahradu, severskym naroddm plini jiny cil - hytte
je mistem, kde se zastavil Cas a kazdy zde najde chvili pro

rozjimani. Spis nez ke klasickému venkovskému staveni
bychom hytte mohli pfirovnat k maringotce nebo jednodu-
ché stavbé na kraji lest a luk. Maringotky jsou na vzestupu
a jsou trendy. A kdyz uzZ jsme u srovnani, severské staty pa-
tFi v mife §tésti mezi prvni desitku narod(, Ceska republika
se pohybuje na konci druhé desitky. Na rozdil od nas totiz
maiji hory i more - a svoji originalni hytte.

Skromna stavba patfi k Norsku od 18. stoleti, nejdfive se
zéakladni funkci doprat svému navstévnikovi stfechu nad
hlavou. Hytte vyuzivali poutnici po horach, pasaci dobytka,
sbéraci plodl nebo rybari béhem svych vyprav. Zménu jeji
funkce prinesl konec prvni svétové valky a traveni volného
Casu. Chaty se staly vice sportovné-rekreacnim objektem,
kdy slouzily pro bézce na lyzarskych turach a letni turisty.
To plati ve velké mife i dodnes, norska trekkingova aso-
ciace DNT spravuje 550 chat. K bezplatnému prespani je
nabizi svym ¢lentm, kterych ma ¢tvrt milionu.
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NESPOUTANE '
DOBRODRUZSTVI
V ZEMI PRAVIDEL

FRILUFTSLIV A NORSKO JEDNO JSOU
Volnost, vzduch a Zivot - tfi slova, kterymi se /
Norové ridi ve svém zivoté. Slovo , friluftsliv”

poprvé pouzil dramatik Henrik lbsen, kdyz N A E
basnicky vyjadril putovani farmare divocinou. l
Putovani z Norska nezmizelo, jen k nému za sto

padesat let od Ibsena pribyly obycejné prochazky,

vylety, vyjizdky na kole, prochazky se psem nebo

prateli... Prosté jakékoli venkovni aktivity, véetné
odpocinku, pfi kterych je ¢lovék mimo civilizaci.
Norové fikaji, Ze friluftsliv neznamena jen venku
byt, ale venkem Zit, je to zpUisob Zivota, ktery je
silné spojeny s jejich kulturou a historii. Schopnost
pozitivniho mysleni, radost uzit si nejmensi

drobnosti a spojit se s okolnim svétem je také
dlivodem, pro¢ Norové pat¥i mezi nejspokojenéjsi
narody svéta. Véta o tom, Ze ,,neni Spatné pocasi,
jen $patné obleceni”, se stala jejich mottem.

Od autorky [ ‘
BESTSELLERU !/

NA SKOK Z MESTA
Skute&nou renesanci norskych pfistfeskd pfinesla 60. léta Dominika putuje Japonskem. Z Tokia na

minulého stoleti. Diky novym stavebnim regulacim a bohat- venkov, od formalit k pFéteIstvi a z klidu sa-

nuti naroda si svoje chaty zacali ve velkém stavét i sou- . D .
kromnici. Drzeli se presvédceni, ze hytte bez vody a elek- mOty do Zajmu meédii. At uz se octne Op”a

tfiny je nejlepsSim mistem pro zastaveni, splynuti s pfirodou s mikrofonem v ruce nebo zamcena v hodi-
a objeveni sebe sama. Sociologoveé maji pro nahlou popu- novém hotelu, o legraci neni nouze. Koupe
laritu chat dalsi vysvétleni. Jesté do valky bydlela vétsina o . v . .
Nor0 na venkové, ale po ni se pomér zacal otacet a dnes se Sp0|u S bab|Ckam|' UJ|Zd| pred tanunyr JI
Zije 80 % Nord naopak ve méstech. Bylo nutné znovu najit SerVé chobotnice a neustdle se klani. Ze
§v01e koreny a hytte byla spolc?cne s Po'bytem v pfirodé svobodného sedla motorky se rozhlizi po
jednou z cest. Splynout s okolim bud sam za sebe, nebo e , . . . v,
v ramci setkani Sirsi rodiny. Ekonomové by k popularité svete plnem pra\”del a tradic a premy5l|-
chat dodali, ze predstavuji dobfe ulozeny majetek, ktery Kym by byla, kdyby se narodila v Japonsku?
se v rodinach predava z generace na generaci. Dnesni
zajemce o vlastni chatu musi fesit nedostatecnou nabidku
nebo velkou investici, cena zakladni chaty zacina v ¢eskych

CPRESS www.albatrosmedia.cz
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Hytte by méla respektovat pfirodu.

korunach na péti milionech. Hytte je soucasti norské
narodni identity a ztvarnénim teze jednoduchého zivota.
Tradice je jedna véc, realita druha. Chaty se stavaiji klasic-
kymi prazdninovymi domy, které si svoji vybavou nezadaji
s pohodlim ve mésté, Norové v nich travi Velikonoce, |éto

i zimni prazdniny, na jejich stavbé se podileji vyhlaseni
architekti. Porad se jim rika hytte, ale predci by svoje chaty
uz nepoznali.

PRIRODA, NEBO LIDE?

Norsko ma dnes pét miliond obyvatel a k tomu pal milionu
chat a letnich domd. Od nejskromnéjsi po nejvice honos-
né, od tradi¢nich difevénych po hypermoderni sidla. Je jas-
né, ze k tak rozsahlé zastavbé maji co fict také architekti -
trendem prelomu tisicileti je idea klasické hytte s vyuzitim
a designem pro ¢lovéka dnesniho svéta. Jednou z nej-
slavnéjsich modernich staveb je Mylla Hyte, chata studia

LOFOTY, TRADICNi CHATY PRO TURISTY

Typickych norskych chat - hytte - jsou spousty po
celé zemi od jihu na sever, v kopcich i u more. Ty
nejvice znamé hledejte na Lofotech. Rybarské domky
s ¢ervenou barvou jsou symbolem tohoto souostrovi
a castou ilustraci katalogu cestovnich kancelafri -
domky plvodné slouzily rybaram k co nejjednodussimu
prespani béhem lovu, proto nékteré stoji na pobrezi,
jiné na dfevénych ktllech pfimo nad vodou. Plivodné
jejich obyvatelim stacila mistnost pro prespani

a mala komora pro rybarské nacini a ulovek, dnes si
je mlzete pronajmouti vy v riizné vybavé a pohodli.
Na misté zapsaném na seznam UNESCO se mlzete
nejen ponorit v ¢ase a zazit norskou mentalitu na
vlastni kuizi, ale také dobfe pozorovat polarni zafFi.

Mork-Ulnes Architects, umisténa do divociny severné od
Osla. Soukromy investor nechal vybudovat déim respektu-
jici pfirodu, zaroven neslevil ze svych narokd: uvnitf jsou tfi
loznice, dvé koupelny, sauna a technické mistnosti pro lyze
a kola. Dim o plose 100 m? je opticky rozdélen na Ctyfi
budovy. Diky sedlové stfeSe chata respektuje severskou
prirodu a je ocenovanym pfikladem moderni hytte.
Vystavba a rekonstrukce chat se pro Norsko stava také
spolec¢enskym tématem - kritici fikaji, ze plvodni osady

se stavaji disneylandem pro turisty a luxusni podminky

pro pobyt jdou proti pdvodnimu smyslu. Budovani novych
domu s elektfinou a vodou, jakkoli jsou nazyvany hytte,
pfilis zasahuje do prirody a nici ji. Nejvétsim paradoxem

je mozna to, ze soucasny Nor musi pracovat ¢im dal vic,
aby si konec¢né mohl dopfat misto, kde si po praci maze
odpocinout. =

(o) Norské domy snti IV
M

Z
(o] 0d 27. 6. kazdou nedéli 20.00
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divadio kalich divadlo kalich

HVEZDNE LETO

POD ZIZKOVSKOU VEZI

. POPULARNI Lml SCENA

SKVELE KOMEDIE * AKUSTICKE KONCERTY

MAHLEROVY SADY

= Radiozurnal
Cesky rozhlas



CO JSTE MOZNA NIKDY

NESLYSELI O SLUCHU

— Néktefi nevidomi lidé pouzivaji
echolokaci podobné jako netopyfi.
Vydavaji mlaskavé zvuky a poslouchaji
jejich ozvény odrazené od predméti
v okoli. Nékdy jen diky zvukdm
dokazou popsat, jak vypada mistnost,
ve které zrovna jsou.

— Zvuk se §ifi rychleji ve vodé nez ve
vzduchu, ¢ehoz mistrné vyuzivaji
hrosi samci. K zastraseni konkurenti
vydavaji fev, ktery se k nim nese vodou
i vzduchem zaroven. Podle zpozdéni
mezi zvukem ze souse a z tekutého
zivlu hroch odhadne, jak daleko od néj
se vetrelec nachazi.

— Sloni mezi sebou komunikuji
infrazvuky, tedy zvuky moc
hlubokymi na to, abychom je dokazali
zaslechnout. Protoze se dlouhovinné
zvuky snadno Sifi na velké vzdalen
funguje tento sloni telefon na =
vzdalenost az deseti kilometri

— Delfini pouzivaji ultrazv
k vyhledavani hejn ryh
Iékafi pfi ultrazvukovema
diky svému sonar 4
téla a poznaji napk
téhotna. Vyda
dokonce usiy
¢ockou z t K
maji ziete < XK

> o T E $ %= / VR AL / %d"’ ’»Al'yn“y

— Zenyztra ni B AV S { B dritdives

a v pozdéjSim y ¢

siméliu

ktefi se s

Septem

Clovéku.

Ko&ky si  uzivat kogici-
Komuni sebou pomo
zvukd urc a urcitého rytmu.
Védci tedy slozili dvé hudebni skladby
s pouzitim , ko€iéich” melodii.
Domacim mickam se na rozdil od
bézné lidské muziky libily tak moc,

Ze se blazené otiraly o reproduktory
prehravace.
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Text: Michael Fokt — Foto: Shutterstock

Usi velké skoro dva metry, poslouchani kolenem nebo podmorsky
fev mnohokrat silnéjsi nez startovani tryskace - svét zvuk prirody je
mnohem rozmanitéjsi nez ten nas, a slysi ho dokonce i tvorové, o kterych
jsme si donedavna mysileli, ze jsou hlusi jako parez.
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Nejvétsi usi v Zivocisné fisi maji sloni.

koro patnact centimetrd
na délku, to uz je porad-
na hodnota - tedy na
lidské usi urcité. Dokon-
ce i v pripadé, Ze vétsinu
boltct Havajce jménem
Kala Kaiwi tvofi kruhové nausnice,
kterymi pry dokaze prostrcit vlastni
pést. Alespon tak jeho enormni slechy
popisuje Guinnessova kniha rekordd.
Svérazny umeélec v oboru tetovani
a télesnych modifikaci ma kromé toho
jazyk rozeklany jako had, na cele rohy
jako davno vyhynuly ankylosaurus,
spodni ret odulejsi nez oskliva tyrolska
vévodkyné Markéta Pyskata a na hlavé
dvé rady ocelovych hieb( jako néjaky
ufon z filmové sagy Hvézdné valky.
Navzdory svym bezpochyby bolesti-
vym snaham zvétsit svoje usi by vsak
v Zivocisné olympiadé usatosti zUstal
hodné daleko za stupni vitéza.
SLONi VETRAKY

Zatimco Kaiwi ma sluchové organy
snad jen k dosahovani bizarnich

rekordd a straseni malych déti, nejriiz-
néjsi zivocichové pouzivaji uctyhodné
ozdoby hlavy k nejrozmanitéjsim
ucellim. A sluch nemusi byt nutné tim
nejduilezitéjsim z nich. Klimatizace
nebo vrtulovy vétrak? Tahle otazka
netrapi jen bat(zkare pri cestovani

po africkych tropech, ale i nejvétsi
tvory, na které by tu mohli narazit.
Sloni vsak své dilema vyfresili ve stylu
reklamniho sloganu dva v jednom.
Aby také ne - museji néjak prezit pod
prazicim sluncem, kde by se jejich

az sedmitunové télo obalené tlustou
kGzi mohlo snadno uvafrit ve vlastni
Stave. Majestatni chobotnatci se navic
ani nedokazou potit jako my, aby se
trochu ochladili. Konstruk&ni feseni
jejich horkého problému pripomina
kontinent, ktery obyvaji, a snese s nim
prirovnani i v otazce velikosti. USi
dlouhé 180 a siroké 120 centimetru
jsou nejen nejvétsi v celé Zivocisné
fisi, ale jsou také husté protkané céva-
mi. Funguiji jako radiatory, ve kterych
krev odevzdava prebytecné teplo

do okoli. A kdyz s nimi slon poradné
zamava, vytvori si kolem hlavy mensi
vétrnou boufi chladici lip nez stropni
vétrak. Sloni usi jsou sice ohromné,
to samé vsak plati i o jinych ¢astech
jejich téla. Treba takovy penis slonich
samc( méfi vice nez metr. Plyne

z toho jediné - v kategorii nejvétsich
usi v pomeéru k velikosti téla museji
chobotnatci pfenechat prvenstvi
mnohem nenapadnéjsim tvorlm.
Pfihodné pojmenovany netopyr
usaty ma télicko dlouhé pouhych pét
centimetrd, z hlavy mu vsak vyrUstaji
Ctyfcentimetrové boltce. Aby se s nim
mohl méfit ¢lovék, musel by mit usi
dlouhé kolem jednoho a ptl metru,
tedy skoro tak velké jako africky slon.
Netopyr by vsak bez svych enorm-
nich usi zahynul hlady. Pouziva je
totiz k vyhledavani kofisti za letu
podle ozvén svych ultrazvukovych
vykfikd, které se od hmyzich télicek
odrazeji zpét.
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Pistoloveé krevety dokazou vyloudit klepety 200 decibell.

NEJHLASITEJSIM CLOVEKEM NA SVETE JE
UCITELKA FLANAGANOVA ZE SEVEROIRSKEHO
BELFASTU. KDYZ ZAKRICi, TRESOU SE
OKENNIi TABULKY V JEJi TRIiDE POD

NAPOREM 121 DECIBELU.

KRALIK MA ZA USIMA!

Lidské usi nejsou ani pfilis velké, ani
pfrilis Sikovné - a to ani v porovnani

s domacimi zviraty. Dokonce i Kala
Kaiwi by mél jisté dost problém{

s nimi jen trochu pohnout. Je to
proto, ze pohyb nasich usi ovladaji
pouhé tfi ne moc trénované svaly,
zatimco kocka jich ma ke stejnému
ucelu kolem tricitky. MUze tedy boltce
natacet jako radary, a sledovat tak
zvuky prichazejici z riznych smérda.
Kralik dokaze diky nataceni usi pokryt
celkovy Uhel 280 stupnd, a navic
jejich polohou dava svétu kolem
sebe najevo, jakou ma zrovna naladu.
Pokud je ma obé napfimené, analy-
zuje zvuky pozorné, zatimco jedno
ucho vzpfimené a druhé svésené
znaci poslouchani ,na pal ucha”. Kdyz
ma usak slechy slozené na hrbeté

a prekfizené, tak je klidny, zatimco usi
pfiplacnuté po stranach téla zname-
naji, ze se néceho boji. A pak - kdo
tu ma za usima?

CELY ZASTUP RVOUNU

Kdyz ma tolik Zivych tvord usi jako
vojenské radary, bylo by od téch
ostatnich docela ohleduplné, kdyby
se v prirodé chovali aspon trochu
tiSe. Oni vSak Casto délaji pravy opak.
Vedle nejhlucnéjsich tvort jsou pneu-
matické sbijecky, rockové koncerty,

a nékdy dokonce i startujici proudova
letadla jen neskodné lidské hracky.
Pojdme si tedy uzit trochu toho zaru-
¢ené prirodniho hluku, ktery vsak trha
usni bubinky.

Nejhlasitéjsim clovékem na svété je
jista pani ucitelka Flanaganova ze
severoirského Belfastu. Kdyz zakfici
JTicho!”, tfesou se okenni tabulky

v jeji tfidé pod naporem celych

121 decibeld. Vyktik srovnatelny s pro-
dukci rockovych hvézd béhem kon-
certu vSak neni ve svété zvirat ni¢im
svétobornym. Kdo chce najit opravdu
nejvetsi fvouny prirody, musi se poto-
pit pod morskou hladinu. O tento titul
mezi sebou bojuji plejtvaci obrovsti

s vorvani. Zatimco ti prvni zaplavuji

zdanlivé tichy vodni svét necelymi
190 decibely, druzi vyluzuji cvakavé
zvuky o hlasitosti neuvéritelnych
230 decibeld. Jen tak pro zajimavost -
startujici letadlo zvladne 140 decibe-
10, coz uz bohaté staci k poskozeni
lidského sluchu. Ramuseni plejtvak
je v§ak vici nasim usim milosrdnéjsi,
protoze se odehrava na frekvenci
dvaceti hertz(, coz je ve skutecnosti
spodni prah nasi slysitelnosti. Zato
produkci vorvanl si mizeme vychut-
nat dosyta. Jejich deset kilohertzl se
do naseho pasma slySeni bohaté ve-
jde. Mladi lidé dokazou vnimat zvuky
o frekvenci az dvakrat vyssi.

MALI, ALE HLUCNI

Na podmorské ramuseni vSak neni
nutné patrit k nejvétsim tvordm, jaké
dokaze soucasna fauna nabidnout.
Sotva pét centimetrl velci garnati
celedi Alpheidae, ktefi se v angli¢tiné
honosi pfiléhavym pfizviskem ,pis-
tolové krevety”, dokazou bleskovym
sklapnutim klepeta vyloudit zvuk

Www.prima-zoom.cz

VOLANI DIVOCINY

85



Klestanky zvladnou 99 decibell.
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Chobotnice rozhodné nejsou hluché!

o hlasitosti 200 decibel(. Vznikla
razova vina je tak silna, ze zvladne na
vzdalenost nékolika centimetr( zabit
mensi rybku.

Mate pfi sou¢asném lockdownu

k mofi trochu daleko? Nevadi. Staci se
zaposlouchat do déni v nasich tdnich.
Sameckové dravych plostic klestanek
rybnic¢nich, dlouzi jen dva milimetry,
oblazuji okoli zvuky o sile plnych 99 de-
cibell. To je, jako byste v prvni fadé
poslouchali hlasitou produkci klasické-
ho orchestru. Jesté pikantnéjsi je vsak
zpUsob, jakym to délaji. Tfou totiz penis
o zvlastni Utvary na svém zadecku, aby
k sobé prilakali damy na vdavani.

ZADNE USI - TAKY USI

Jestli je nékdo skutec¢nym odbornikem
na koncerty klestanek, budou to zcela
urcité kapti, ktefi kazdoro¢né zdobi

nas stédrovederni stlil. Zddné vné;jsi
ucho sice nemaiji, presto vsak slysi
pomérné dobre. Stejné jako vsichni
zastupci ¢eledi kaprovitych, véetné
mnoha druhd akvarijnich rybek, totiz
poslouchaji plovacim méchyrem.
Vacek naplnény plynem funguje jako
rezonator, ktery prenasi zvuk pres
kosti patefe az k vnitfnimu uchu v hla-
vé. Celému jejich sluchovému Ustroji
se fika WeberQv aparat. Podobné vni-
maiji zvuky i Zaby. Ke slySeni na sousi
sice maji jako vétsina suchozemskych
obratlovct ,normalni” usi s bubinkem
a stfedousnimi klistkami, zvuky z vody
vsak vnimaji pomoci plic.

Krotitelé, ktefi v ulicich asijskych
mést vyhravaji kobram na pistalku,

ve skutecnosti tak trochu podvadéji.
Jejich zvukova produkce totiz neni
ur¢ena hadiim, ale lidskym divak{m,

od kterych se sype zaplava rupii Ci
bahtd do jejich kloboukd. Hadi nemaji
usni bubinky, takZe ve skute¢nosti

jen sleduji pohyb krotitelovy pistalky.
To vSak neznamena, Ze by byli tplné
hlusi jako parez. Museji si vSak na
zdroj zvuku ,sdhnout”. Vnimaji totiz
zvukové viny, které se Sifi podkladem.
Pres kosti v téle ¢i spodni Celist se
pak dostanou do vnitfniho ucha, které
jim funguje podobné jako ostatnim
plaz@im.

KDO POSLOUCHA KOLENEM?

KdyzZ posloucha kolenem clovék,
kouka z toho obycejné domaci roz-
miska. Kdyz vsak kolenem posloucha
cvréek nebo kobylka, mize z toho
byt naopak milostné vzplanuti. Jejich
LUsi” neboli tympanalni organy se
totiz opravdu nachazeji na holenich
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KRALIK DOKAZE DiKY NATACENI USi
POKRYT CELKOVY UHEL 280 STUPNU, A NAViC
JEJICH POLOHOU DAVA SVETU KOLEM SEBE
NAJEVO, JAKOU MA ZROVNA NALADU.

prednich nohou. Samickam slouzi

k tomu, aby po zvuku vystopovaly
plvodce milostné serenady. Jejich
blizké pribuzné sarance maji sluchové
organy na prednich ¢lancich zadecku,
takZe se ani neodvazuji napsat, jak by
réeni o poslouchani kolenem vypada-
lo v jejich pojeti.

SlySet dokazou i tvorové, o kterych
bychom to nerekli ani ve snu. Trpite
arachnofobii? Tak radsi budte zti-
cha. Pavouci totiz maji na téle citlivé
chloupky, kterymi vnimaji vibrace
vzduchu, véetné zvukovych vin. Kdyz
tedy budete pfi spatfeni osminohého

lovce pistét strachy, jen ho na sebe
upozornite.

Kdybych si mél vybrat morského tvora,
v jehoz kzi bych urcité nechtél byt,
asi bych si zvolil chobotnici. Tolik
podcenovani jako ona by asi snesl jen
malokdo. Navzdory tomu, ze se pfi fe-
Seni pokusnych uloh v bludisti bez pro-
bléma vyrovna potkantm ¢i kockam,
svét pod hladinou sleduje komorovy-
ma oc¢ima, které jsou podobné nasim,
a barvu méni lip nez chameleon,
vétSina z nas ji zna jen jako zakladni
ingredienci chobotnicového salatu.
Dokonce i odbornici na slovo vzati si

donedavna mysleli, ze jsou chobotnice
zcela hluché, protoze nemaji zadné
kosti ¢i plynové méchyre k prenosu
zvuku v téle. Nedavno vsak tchajwan-
sky expert na zvireci smysly Hong
Young Yan priSel na to, ze ke slyseni
pouzivaji rovnovazny organ - statocy-
stu - a dokazou vnimat zvuky o frek-
venci az jeden kilohertz. Tak uvidime,
o jakém prekvapeni z oblasti zvifeciho
sluchu uslySime nékdy pristé. m

Z0 Pfiroda
Stfeda 20.00-22.00
oM Ctvrtek 22.00-24.00

Sobota 20.00-22.00

GRILOVACI KOSIK NeJEN NA ZELENINU

Ve stfibrném grilovacim kosiku Tenneker pripravite zeleninu a dalsi podobné pokrmy
jako opravdovy profesional! Je vyroben z vysoce kvalitni a robustni nerezové oceli

s dlouhou Zivotnosti a snadnym c¢isténim. Rozméry 19 x 19 x 6 cm nabizeji dostatek
mista pro rtizné grilovaci lahtdky, které by se jinak k rostu rychle prichytily. Se svoji
hmotnosti pul kilogramu je toto grilovaci nacini skutecné lehkou vahou a skvélym

doplnkem ke grilovacimu platu.

Cena 349 K¢
www.hornbach.cz
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PARAZIT, KTERY MENI OBLICEJE | NARODY

Toxoplazméza muzZe zpusobit i sebevrazedné tendence.

Jednim z nejpodivnéjsich védeckych objevi

je poznani, ze paraziti, bakterie i viry umi
zménit chovani hostitele. Mlze za neodo-
latelnou chut na ¢okoladu nebo kolacek
vas misny jazycek, nebo za timto neSvarem

stoji candida ve vasich utrobach? Chripkovy

virus zase zpUsobuje, Ze jsou jeho nositelé
spolecenstéjsi, a tedy ho aktivné rozna-
Seji. Studie prokazaly, ze lidé po ockovani
oslabenym virem chfipky dva dny po injekci
chodili vice na party a do spole¢nosti nez
predtim. Virus vztekliny zase u lidi i zvirat
zvysSuje agresivitu, aby se mezi sebou hezky
poprali. Sifi se totiz slinami, tedy idealné

pFi pokousani. Stejné fascinujici je i zjisténi,
Ze parazit s tajemnym jménem toxoplazma
muze u hostitele zplsobit sebevrazed-

né tendence. Potkany a mysi infikované
toxoplazmozou pfitahuje jejich preda-

tor - kocCka, ktera je zaroven zakladnim
hostitelem tohoto parazita. Toxoplazmodza
umi zamavat i se sebezachovnym pudem
Simpanze. Ten oslabeny neviditelnym
parazitem pomalu ztraci pfirozeny strach
pred svym koci¢im predatorem, levhartem.
Clovék se toxoplazmoézou miize nakazit bud
souzitim s kockou, daleko castéji je to ale

z konzumace syrového masa nebo nemyté
zeleniny ze zdhonu, kam si néjaka toulava
kocka odskocila. Nepratelsky prvok ma

na nas Zivot mnoho negativnich dopadd,

napfiklad zpomaluje reakéni cas a mGze
ovlivnit zrak, a proto se casto objevuje jako
pfi¢ina dopravnich nehod. Na druhou stra-
nu ale dokaze zménit nas vzhled, coz lichoti
predevsim muzam. Toxo-pozitivnim pandim
vice vypadavaji vlasy, coz vSak nékteré
zeny hodnoti jako muznéjsi a pritazlivéjsi.
Nakazeni muzi jsou navic v prdmeéru o tfi
centimetry vyssi, coz jim v oc¢ich opacného

pohlavi rovnéz ,dodava vysku”. Za plesaténi
i za vice centimetrd muUze vyssi hladina
testosteronu. Podle studie Kevina Laffertyho
ovliviiuje toxoplazma celé narody. Pokusil
se porovnat psychologické profily obyvatel
témér Ctyricitky zemi svéta a vyslo mu, ze
tam, kde je promorenost populace toxo-
plazmdzou velka, je i vy$si mira neuroticis-
mu u lidi. m

KRYSA S POETICKYM JMENEM

Velemys oblackova zZije v takovych vyskach, zZe se oblak( dotyka. Presto ji hrozi vyhubeni.

Velemys oblackova (Phloeomys pallidus),
drive zvana také krysa oblackova, je druh

hlodavce zijici na Filipinach, a to pouze na
ostrové Luzon. M(ze se pysnit tim, Ze je to

nejvétsi mys na svété. Nabyva hmotnosti

2 az 2,6 kg. Dosahuje délky 60 az 90 cm,

z toho do pul metru pripada na vlastni télo
a zbytek na dlouhy ocas (20 az 35 cm). Jsou

to zvifata aktivni prevazné v noci, kdy se
pohybuji vysoko v korunach strom(. Pro
denni odpocinek si stavi hnizda v dutinach
strom(l. Zivi se listy a plody. Mladé se rodi
po 60 az 65 dnech brezosti, a to témér vy-
hradné jen jedno, nanejvys dvakrat do roka.
Hned od narozeni jsou mladata plné vyvinu-
ta a osrsténd. Zpocatku se vsak pevné drzi
na matciné brise, prisata k jejimu struku.
Mezi velemysi je fazeno nékolik rodd stat-
nych stromovych hlodavc( z Filipin, ktefi
jsou aktivni v noci a upfednostnuji rostlinny
jidelnicek. Dalsim z jejich charakteristickych
znakU je pomalé rozmnozovani, které jim
neumoznuje rychle nahrazovat pfipadné
ztraty. Pfipocteme-li skutecnost, ze rozméry
mysi je stavi do role vitaného ulovku do-
morodcl a lesy, které tito hlodavci obyvaiji,
zavratnym tempem mizi, neni divu, ze dnes
mnozi z nich celi hrozbé vyhubeni. V nasich
koncinach si velemys muzete prohlédnout
v né&kolika zoo, tfeba v Praze, Usti nad
Labem ¢i Jihlavé. m
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UDELEJTE SI RADOST
NOVOU KUCHYNI

SE SKVELYMI PODMINKAMI

e

Bez poplatku za sjednani

RPSN od 4,51 % roéné

x Raiffeisen

STAVEBNI SPORITELNA

WWW.rsts.cz

Vice informaci na www.rsts.cz. Reprezentativni pfiklad Gvéru REKOpiijka ve vysi 500 000 K& na 202 mésic. Féze preklenovaciho Gvéru: trokovéd sazba 3,89 % p.a. (pevnd),

125 mésicnich splatek PU 1 630 K& a 125 mési¢nich vkladd 1 500 K&. Zalozeni a vedeni CHYTREHO Gétu u Raiffeisenbank, a.s. je zdarma. Féze Gvéru ze stavebniho spofeni: rokova sazba
3,10 % p.a. (pevnd) a 77 mésicnich splatek SU 4 250 K&. Uhrady: za uzavieni smlouvy o stavebnim spofeni 3 000 K&, za uzavieni smlouvy o tvéru O K&, za vedeni tétu stavebniho sporeni
85 Ke&/&tvrtleti, za vedeni Gvérového Gty 90 K&/&tvrtleti, za vypis z Gétu stavebniho spoFeni nebo Gvérového Gétu O KE. Celkem zaplatite 726 706 K&, RPSN 4,51 % p.a. Informace obsazené
v fomto materidlu nejsou vefejnym pfislibem ani zdvaznou obchodni nabidkou. Poskytovatelem bézného G&tu je Raiffeisenbank a.s. Tato zvyhodnénd nabidka plati pouze pfi sjedndni G&tu
prostfednictvim Raiffeisen stavebni spofitelny a.s. Zména parametrd a Grokovych sazeb vyhrazena, aktualni hodnoty najdete na www.rsts.cz



NEJBIZARNEJSIi PARAZIT NA SVETE SEZERE RYBE JAZYK

Hrliznou Zivotni strategii odhalil az rentgen.

Kdyz biolog Kory Evans z houstonské
Riceovy univerzity digitalizoval rentgeny
rybich hlav, narazil na necekany utvar.

U jednoho z pyskount (Labridae), coz jsou
koralové ryby Casto oblibené v akvarijnim
chovu, nasel tvora usazeného pfimo v lebce.
Parazit, ktery sidlil v misté, kde by normal-
né mél byt rybi jazyk, se do hlavy dostal

skrz zabry. Nasledné se zakousl| do jazyka,
¢imz prerusil privod krve. Neprokrveny
jazyk zacal atrofovat, az nakonec odumfel

a parazit zaujal jeho misto. O jakého parazita
se jedna? O stejnonozce druhu Cymothoa
exigua. Stejnonozci jsou zoologicky fad,

do néhoz patfi napfiklad i u nas zijici stinky
skryvajici se pod vlhkymi kameny nebo
bézny vodni korys beruska vodni (Asellus
aquaticus). Ale vratme se zpét do rybi hlavy,
k parazitovi, ktery zatim nema ceské jméno.
Cymothoa tedy nahradila rybi jazyk svym
vlastnim télem, a dokonce se s nim spojila
tak dokonale, ze rybé ziejmé i nadale zUstaly
chutové vjiemy. Kromé prechodného obdobi
vymeény jazyka” si tak pravdépodobné ani
nebyla védoma néjaké zmény. Cymothoa
dal odebirala ziviny z krevniho fecisté, které
by krvi normalné zasobovalo ,jazyk”, a navic

se prizivovala na lovené potravé. Tento
zajimavy zpUsob parazitismu je doposud
jedinym znamym pfipadem, kdy parazit
zcela a bez problém nahradil organ hosti-
tele. Mnoho druhd pyskoun mimochodem

prodélava tzv. protogynni hermafroditis-
mus, coz je proces, béhem kterého se ze
samic v pozdéj$im véku stavaji samci. Zivot
téhle ryby ocividné vibec neni obycejny
anudny. =

MODRA KREV OSTROREPU MA ZAZRACNE LECIVE UCINKY

Fascinujici zivoc¢ichové ze dna more maji pro zdravotnictvi obrovskou hodnotu.

Ostrorepi jsou prapodivni tvorové, kteri
vzdalené pfipominaji vyhynulé trilobity.
Dokonce se jim prezdiva zivouci fosilie,
nebot jejich historie saha az do prvohor.

Mozna vas prekvapi, Ze tvorové s modrou
krvi skutec¢né existuji. Ostrorepi krvomiza
(nejedna se totiz o typickou krev) je skutec-
né fascinujici, nebot neni zaloZzena na bazi
kyslik vazajiciho hemoglobinu a zeleza, ale
na hemocyaninu a médi. Pravé diky médi
ma ostrorepi krev velmi dobré antibakterial-
ni ucinky. A aby toho nebylo malo, ostro-
rep nema obranny systém bilych krvinek.
.Misto specializovanych bilych krvinek maji
bunky zvané amébocyty, které dokazou
rozpoznat bakterialni kontaminaci uz pfi
velmi nizké koncentraci. Pouhych 45 minut
jim staci na to, aby detekovaly pfitomnost
bakterii odpovidajici pfitomnosti jednoho
zrnka pisku v bazénu. Nam savcim takova
reakce trva celé dva dny,” piSe Deborah
Beckerova na webu Masarykovy univerzity.
Ostrorepi krev obsahuje latky, které jsou
schopné velmi rychle a efektivné rozpoznat,
zda je odebrany vzorek kontaminovany,
nebo nikoli. Slozeni ostrorepi krve totiz
zvlastnimu tvorovi v podstaté zabezpecu-
je neustaly pfisun primitivnich antibiotik,
ktera ho chrani pred infekci. Jedna se

o natolik unikatni substanci, Ze se ostrorepi
krev odebira v nékolika laboratotich kvUli

testovani bakterialni pfitomnosti v lidském
vzorku. ,Rocné je diky vzorku odebranému
z zivych fosilii pohotové otestovano kolem
70 miliond lidi a krev ostrorept predstavuje
ve zdravotnictvi byznys za 1 miliardu dolar(
roc¢né,” pise Radomir Dohnal na serveru
Ekolist.cz. Odebirani ostrorepi krve vzbu-
zuje negativni ohlasy u ochranct ptirody.
Pfi odbéru je totiz zvifeti odebrano az tricet
procent celkového objemu krvomizy, coz
nasledné ovliviuje mnozstvi snasenych
vajec u samic, a mlize mit tudiz vyrazny vliv
i na budouci zachovani unikatniho druhu.
Umrtnost zvifat b&hem odbéru navic rovnéz
neni nizka a pohybuje se od deseti do tficeti
procent. Z pohledu ochranc( zvirat neni

k odebirani skutecné ostrorepi krve davod.
Existuje totiz i synteticka nahrazka od
Svycarské farmaceutické firmy Lonza. Avsak
ta neni zatim v USA akceptovana, tamni
laboratore pouzivaji krev skutec¢nych zvirat
a maji podporu vlady. Nad ochranou prirody
tudiz prozatim zase jednou vyhravaji zajmy
podnikatelské. m

O Zajima vas vic?
M Podivejte se na www.prima-zoom.cz

V4
(0]

Text: Markéta Foktova, Topi Pigula a redakce — Foto: Shutterstock, Wikimedia Commons
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Organické magnézium
zazracny zivotabudic bez nehoz to nejde.

Kdyz prijdu do Iékarny tak se mi zda, Ze tam maji obrovsky vybér
ruznych typi magnézia a Vy jako provozovatel 1ékarny, ktery ma
k dispozici tento vybér prichazite s dalsim typem hoi¢iku. Co je
divodem?

Maite pravdu vybér je velky, ale jeden typ od druhého se moc nelisi.
Hor¢ik vyrabi tolik firem asi z toho diivodu, Ze cca 80% veskerych
minerald, které se v 1ékarnach poptavaji tvori pravé horcik. Vétsinou
se jedna o pripravky, které jsou navrhnuty velmi podobné tj. jako
kopie téhoz. V soudobych dopliicich stravy se vétSinou pouZivaji
obtizné rozpustné a tim piddem mélo vstiebatelné formy horc¢iku napt.
oxid, hydroxid nebo uhli¢itan horecnaty, které prochdzeji travicim
traktem podobné jako pisek s minimdln{ vstiebatelnosti. My jsme uz
nechtéli nasim pacientim prodavat jednoslozkové obtizné rozpustné
formy hot¢iku, které jim Casto pisobi stfevni problémy.

Je pravda, Ze je v nasi béZné stravé magnézia nedostatek a proc¢?
Hoft¢ik se do naSich tél dostavd nejvice z rostlinné stravy a nékterych
minerélnich vod. Do rostlin se dostdva z pudy, ktera je na hoi¢ik stéle
chudsi z ddvodu kyselych destd. Dnes se velké mnozZstvi zeleniny uz
ani nepéstuje v pudé, ale na syntetickych materidlech v obfich
sklenicich. V prilehlych chemickych tovarnach se pripravuji roztoky
pro vyzivu téchto rostlin. Kritériem vseho jsou penize tj. snaha
vyprodukovat co nejlevnéji. Bohuzel béznd strava je chudd na hor¢ik a
pokud né&jakd potravina obsahuje vys$si mnozstvi hoiéiku tak je
zpravidla vétSinovym obyvatelstvem konzumovdna okrajové.
Bohatéjsi potraviny na magnésium jsou napt. nékteré lusténiny hlavné
¢ocka, s6ja, mak, mandle a ofechy. Je potfeba zminit, Ze pocetna rada
obyvatel ma vyssi naroky na pifjem hoi¢iku z divodu uzivani 1€ku,
alkoholu a masového vyskytu nékterych nemoci napt'. diabetu.
Existuji udaje o tom, Ze cca 75% euro-americké populace je chronicky

podhodnoceno v pijmu magnézia.

Jak se projevuje nedostatek prijmu magnézia u clovéka?

Mirny nedostatek neni nijak markantné patrny jako teba pri
nedostatku vit. C nebo Zeleza.

Vétsinou se jedna o problémy jako:

- poruchy nervové ¢innosti (zvySend drazdivost, tiky, zaSkuby, kiece,
migrény, apod.)

- zvySené riziko predcasného porodu nebo potratu

- lamani nehtl kazivost zubt

- metabolické poruchy vstfebavani tukd, bilkovin a cukri - naruseny
metabolismus sodiku, drasliku, vapniku a fosfatt

- nepravidelnd srde¢ni ¢innost — tachykardie

- vyskyt tetanie, huceni v usich, mravenceni v koncetinach, agresivita,
popf. bolesti hlavy

Ovsem dlouhodoby nedostatek mtzZe skoncéit také hypertenzi,
depresemi, Alzhaimerem, mrtvici nebo infarktem.

Hoi¢ik je tedy nutné dopliiovat. Cim se lisi Vas piipravek od
ostatnich a jaké je jeho slozeni?

Pripravek se jmenuje Magnesium Biokomplex a lisi se zejména
vysokou vstiebatelnosti, kterd je ddna jeho organickym sloZenim:
Narozdil od jinych preparatd tento piipravek obsahuje 4 formy horéiku:
1. Organickou formu s vysokou vstfebatelnosti predstavuje citrdt
horecnaty.

2. lontovd forma je zastoupena substanci Marine magnesium -
pochézejici ze sedimentd motskych fas, které kromé hoi¢iku obsahuji
fadu mikroprvka prirozené se vyskytujicich v motské vodé.

3. Chelatovoa forma s excelentni vstfebatelnosti je zastoupena
bisglycinatem hore¢natym.

4. Bioformu magnézia nové predstavuje nejpiirodnéjsi forma horciku a
tou je chlorofyl.

Preparit je doplnén o vitamin B6, ktery podporuje vstfebavani horciku.
V CR neexistuje tak komplexni preparat.

Opravdu chlorofyl? To by mély byt ty tablety zelené?
No vSak ony zelené jsou. Pojd'te se presvédcit.

A kde si mohu toto skvélé magnézium koupit?

Pripravek lze objednat v internetové 1ékarné na: www.medicinka.cz,
nebo v Ceskych lékarnach: BENU, Pharmapoint, Alphega a ve
vybranych prodejnach zdravé vyzivy.

Na otazky odpovidal Ing. Karel BOJDA, Ph.D., MBA

Pro informace a objednavky volejte tel. cislo: 603 141 931

Dr. Bojda

MAGNESIUM
BIOKOMPLEX

sfobsahemjhorciku zZimorskychlras;

Magnesium

biOkompIex
s chlorofylem +B6

doplng try
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CO BY VAM NEMELO UNIKNOUT?

Prinasime vam tipy na to nejlepsi z Prima ZOOM na nasledujici tydny.

29.5.20.00

NEJVETSi TVOROVE
PLANETY

Nejvétsi zvirata na svété od-
jakziva drazdila nasi predsta-
vivost. Ale i kdyz byt velky ma
své vyhody, znamena to také
nutnost muset se vyrovnavat
s velkymi problémy. Tak tieba
nejvetsi jestér svéta varan
komodsky ma tak obrovskou
chut k jidlu, Ze musi sporadat

desetkrat vic kofisti, nez sam
vazi. Anebo nejvyssi zvire ze
vsech, zirafa, ktera musi mit
kvuli nesmirné dlouhému krku
pod kontrolou velmi vysoky
krevni tlak. Nejvétsi tvorové
planety podstupuji nékdy
takrka nepredstavitelné véci,
aby dokazali prezit. Nenech-
te si ujit jejich fascinujici
pribéhy.

1.6.21.00

UTRPENi HABSBURKU
Vérili byste tomu, ze koure-

ni marihuany se pouzivalo

k 1éCeni astmatu a Cipky

s obsahem kokainu byly
uzivany jako pfipravky proti
porucham spanku? Tyto a dalsi
podobné |ékafské anomalie
odhaluji zaznamy videnského

dvorniho Iékafe z 19. stoleti.
Vydejte se spolu s nami na
vypravu po stopach fascinu-
jicich historickych pramenu.
Seznamime se nejen s teh-
dejsimi Sokujicimi lékarskymi
praktikami, ale i s jedinec¢nou
spolecenskou charakteristi-
kou 19. stoleti.

%
Elisabeth von /
Ba &
1837 - 1895 yern

Franz Joseph |.
1830- 1914

2.6.21.00

CHORVATSKE MOKRADY
Kazdy rok uprostfed Chorvatska
zacina ten samy pfibéh: nastane
jarni obleva a proti méstim
Zahteb a Bélehrad se vali obri
zéaplavové viny. Hladina feky
Sava stoupne asi o deset metr(.
Voda v mnozstvi, které by napl-
nilo vice nez deset miliard van,
zaplavi oblast velikosti Bodam-
ského jezera, ¢asto na nékolik
nekonecnych mésicl. Chorvat-
ské i srbské hlavni mésto presto
zlistava usetfeno a tragické

h.» b i

katastrofé se bezpecné vyhne.
Cemu za to vdé&i? Jednim

z hlavnich dlvodu je to, Ze feka
Sava muze téct bez omezeni.
Diky kazdoro¢nim zaplavam
vznika nejen pfirozena protipo-
vodnova nadrz: na ficnich bre-
zich Savy se rozklada prirodni
raj, jenz nema ve stiedni Evropé
obdoby. V zaplavenych lesich na
uzemi jedné z mala poslednich
kontinentalnich luznich krajin
Zije mnoho rozmanitych druht
zvirat a rostlin.

3.6.22.00

SETKANI S GRIZZLYM
Medvéd grizzly je vysoky

az 2,5 metru a mlze vazit

i 550 kilogram0. Ma ostré drapy
a k tomu silnou celist drav-

ce. Vsichni jsme se doslechli

o désivych utocich agresiv-
nich medvédd na ¢lovéka, ale
jaky je grizzly ve skutecnosti?
Vyhlaseny biolog a odbornik

na medvédy Chris Morgan
zkouma tato zvifata uz nékolik
let a s nad$enim odhaluje jejich
pravou tvar. V tomto senzacnim
dvoudilném filmu vyrazil po
stopé medvédu na aljasském

pobfezi Katmai, kde se k nim
muze dostat bliz nez kdekoli
jinde, a diky tomu poodhalit je-
jich spolecensky Zivot, metody
preziti, ale i prekvapivé citlivou,
tolerantni, dokonce néznou
stranku. Chris ma zabavné i za-
jimavé poznamky, zasvécené
komentuje chovani medvédu

a vysvétluje zvlastnosti jedinec-
ného prostiedi oblasti Katmai

i to, jaky ma dopad na mistni
populaci grizzlyho. Jeho vasen
pro medvédy nezna hranic.
Kazda epizoda se zamérfuje na
jiné stranky zivota medveédu.
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8.6.21.00

TAJEMSTVi UKRYTA

V LEDU

Nenechte si ujit fascinujici
vypravu do minulosti a odhalte
poklady zamrzlé v ¢ase v tomto
ledovém snimku. Alpské ledov-
ce taji. Nevitany dasledek klima-
tickych zmén ma presto jednu
vyhodu. Ledovce ,, odemykaji”
dosud neproniknutelné ,bez-
pecnostni schranky” a na jejich
povrch ,vyplouvaji“ neocenitel-
né poklady. Historikové uz nasli
pfedméty z prvni svétové valky,
kdy frontova linie vedla az tfi
tisice metrd vysoko. Dnes si diky

nim mizeme uvédomit, jak téz-
ko se v takovych nadmofrskych
vyskach tehdejsim vojakdm
zZilo. Archeologlm pracujicim
na ledovcich se také podafilo
objevit dfevéné pozUstatky

z doby bronzové, které prinaseji
fascinujici informace o zivoté

z doby pred ctyfmi tisici lety.
Ale jednim z nejvyznamnéjsich
objevtl jsou pozlstatky paru,
jenz zahynul na ledovci pred
75 lety. Jejich dcera Marceline
nikdy neprestala doufat, ze se
rodic¢e jednoho dne najdou -

a led nakonec polevil.

10. 6.20.00

VELKA BITVA U KURSKU
Bitva u Kursku, ktera se odehrala
béhem druhé svétové valky

v lété roku 1943, se zapsala

do historie jako jeden z nej-
vétsich stretl vojenskych

déjin. Zucastnily se ji vice nez
tfi miliony vojakd, deset tisic
tank( a osm tisic letadel. Patfi

nacistické Treti fise Adolf Hitler
chtél rozhodujicim zplsobem
odpovédeét na zdrcujici porazku,
kterou utrpéli nacisté tvari v tvar
sovétské Rudé armadeé v bitve

u Stalingradu. U Kursku mélo na-
cistické Némecko posledni sanci
znovu ziskat ztracenou pfevahu
na vychodni fronté a provést
bleskurychlou ofenzivu.

15. 6.20.00

BLITZ: BRITANIE

V PLAMENECH

Tridilna historicka mini série
priblizuje osudové dny druhé
svétoveé valky v kvétnu 1941,
kdy se Velka Britanie, a pre-
devsim dUlezité pristavni
meésto Liverpool, staly teréem
intenzivnich leteckych utoka.
Nacistické letectvo Luftwaffe
ovladlo nebe, prinaselo zkazu
a Anglie bojovala o holy Zivot.
Tento serial zprostiedkovava

vypovédi ocitych sveédkl

i vzpominky jejich pfibuznych.
Vypravi pozoruhodné pribéhy
mnoha rlznych lidi, ktefi se
ocitli v pasti uprostifed smr-
ticiho bombardovani. Jejich
osudy sledujeme hodinu za
hodinou, den po dni. Zjistéte,
co se s nimi stalo - jak a pro¢
néktefi z nich prezili, mnohdy
navzdory vsi pravdépodob-
nosti, zatimco jini takové
Stésti neméli.

16. 6. 21.00

DO DIVOCINY:
MONGOLSKO

Mongolsko je vnitrozemni stat
ukryty hluboko v srdci vychodni
Asie. Jeho velikost se zhruba
vyrovna véem zemim zapadni

a stfedni Evropy dohromady.
Neni proto zase az tolik prekva-
pivé, ze se na Uzemi Mongolska
vyskytuje mnoho oblasti s riz-
norodymi pfirodnimi podminka-
mi a velkym mnozstvim pozoru-
hodnych zvifecich druh(. Vzdyt
Mongolsko se mlze chlubit

tim, ze je domovem 139 druh(
savcl a 450 druht ptakd.

20.6.20.00

POSLEDNI IGLU
Jedinecny a zvlastné poeticky
pohled do krajiny vééného
snéhu a ledu zachycuje
vynalézavé femeslo stavby
iglu predtim, nez bude prilis
pozdé. Posledni iglu je pri-
béhem jednoho dne v zZivoté
inuitského lovce v panenském
prostredi arktického Gron-
ska a jeho iglu, které si stavi

v zamrzlé tundre. Skvostné
zabéry odhaluji prekrasné
podrobnosti, véetné kazdic-
kého zaskripani snéhu a ledu
v arktické divociné.

Www.prima-zoom.cz

MUSITE VIDET
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20.6.22.00

SUPERLODE:

GIGANTI MORI

Bez lodi se globalni ekonomika
prosté neobejde. Prepravuji
90 % zbozi po celém svété.
Ale zaroven produkuji vice
sklenikovych plynl nez celé
Némecko. V tomto filmu se
pripojime k superlodim, skutec-
nym gigantim mofi, na jejich
plavbé po mofich a oceanech.

Zavitdme do lodénic v Ciné

a plné automatizovaného termi-
nalu v holandském Rotterdamu,
kde je kazdy tyden odbaveno
az 23 tisic prepravnich kon-
tejnerd. Podivame se na ALP
Striker, nejsilnéjsi zaoceansky
remorkér svéta, ktery tahne

31 tisic tun tézkou ropnou plo-
Sinu po rozbourenych ocean-
skych vinach.

24.6.20.00

RUDY BARON

Manfred von Richthofen byl
némecké letecké eso. Dobre vy-
padal, pochazel z aristokratické
rodiny a béhem prvni svétové
valky sestrelil desitky nepra-
telskych letadel. Proto se mu
zacalo fikat Rudy baron. Stal se
skute¢nou medialni hvézdou

a idolem. Ale jeho legenda
bude zpochybnéna - a to hned
ted! Jisty némecky historik
ziskal pristup do rodinného
archivu Richthofenovych. Poda-
filo se mu odhalit dokumenty,
které Rudého barona li¢i ne jako
rytife nebes, ale jako kruté-

ho zabijaka.

25.6.20.00

ZARIKAVACKA VELRYB
Tymu péti kameraman(

se béhem tfi mésicl sezo-

ny velryb v zatoce Hervey

Bay podafilo viibec poprvé
zaznamenat dosud neznamé
chovani keporkak. Blizka
setkani natoc¢end v nejvyssim
mozném rozliseni a tak, jak jste
je dosud neméli moznost vidét,
vyrazeji dech. Sledujte jedinec-
né pratelstvi zarikavacky velryb
Vicki Neville s australskymi
keporkaky.

26. 6.21.00

VELKE PLANE: UTAJENA
DIVOCINA AMERIKY

Kdyz se fekne ,severoame-
ricka prérie”, vétsina z nas si
predstavi nekonec¢né dlouhou
cestu, ktera se tahne daleko za
horizont. Nebo symetrické fady
kukufrice, fepky a psenice ros-
touci véude, kam oko dohlédne.
Ale hned za hranici téchto poli
lezi neznama, utajena divo-
¢ina Ameriky. Nez se na nich
usadili Evropané, Velké planiny
se otfasaly pod kopyty obfich
stad bizon( a antilop. Bylo to

misto, které si tehdy opravdu
zaslouzilo prezdivku ,Seren-
geti Severni Ameriky”. To je uz
davno, a prestoze prach nad
nimi se dosud Uplné neusadil,
planindm hrozi velké nebezpedi.
Nastésti i dnes vyvolavaji Uzas,
hlavné diky tomu, ze nabizi

jiné vyhledy i zvuky, a dokonce
i Spetku nadéje. Kazdorocné se
nad planinami rozezni kakofonie
ptaciho volani, které zni jako
zvuk polnice. To kdyz se na feku
Platte v Nebrasce snese pl
milionu jefab( kanadskych.
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, TECHNOLOGIE V AUTECH,
DiKY KTERYM JE NA SILNICICH BEZPECNEJI

Kolona, zmatek a nepozorni chodci.
Klasicka situace v centrech mést pri
dopravni $picce. Pravé zde vas mize
zachranit systém autonomniho nou-
zového brzdéni (FCA). Auta vybavena
touto vychytavkou sleduji vozovku
pred vami pomoci kamery a rada-

ru. Zaregistruje-li systém prekazku,
vizualné i akusticky vas na ni upozorni,
a pokud nezareagujete, zacne sam
brzdit. Castym kamenem Urazu je

v méstském provozu také odboco-
vani doleva na kfizovatkach. Systém
autonomniho nouzového brzdéni pfi
odbocovani vlevo na kfizovatce moni-
toruje protijedouci vozidla a zabrzdi,
hrozi-li srazka. Kromé krizovatek mdze
ve mésté stres za volantem zpUsobit

i neustalé prejizdéni z pruhu do pruhu.
Zdokonalenou vychytavkou pro hlidani
slepého uhlu je kamerovy asistent
sledovani slepého uhlu (BVM), ktery
po aktivaci ,blinkru” zobrazuje zabér
snimany kamerou v oblasti slepého
Uhlu na pfistrojovém stitu.

Pokud uz k nehodé dojde, mize
pomoci multikolizni brzdovy asistent
(MCBA), ktery automaticky ovlada
brzdy, aby zamezil riziku vicena-
sobnych kolizi. Treba pfi narazu do
svodidel totiz hrozi dalsi nasledna

srazka s protijedoucimi vozidly. Systém
funguje pfi kazdé havarii, pfi niz do-
chazi k aktivaci airbagll. A u téch jesté
chvili zistaneme. Kromé standardnich
existuje i centralni airbag, ktery se

v pfipadé boc¢niho narazu nafoukne

v prostoru mezi fidicem a spolujezd-
cem. Je vyvinut pro ochranu pasazé-
r& na prednich sedadlech po boénim
narazu, aby si vzajemné nezpUso-

bili poranéni hlavy. Odhaduje se,

ze toto riziko dokaze zmirnit az o 80 %.
Predevsim na delSich cestach po dalni-
ci je praktickym pomocnikem systém
sledovani unavy fidice (DAW), ktery
konstantné monitoruje vas styl fizeni,
a jestlize zaznamen3, Ze je vase pozor-
nost snizena, upozorni vas varovnymi
signaly. Kdyz vyhodnoti, ze jste uz
pfilis unaveni, doporuci vam prestavku
na kavu.

Stane se vam cCas od Casu, Ze nejen

na dalnici zapomenete na dodrzovani
bezpecného rozestupu? Asistent na-
sledovani v jizdnim pruhu (LFA) ovla-
da zrychleni, brzdéni a fizeni v zavis-
losti na vozidlech jedoucich pred vami.
Automaticky zachovava bezpecnou
vzdalenost od vozidla pred vami a také
sleduje znaceni na vozovce, aby udrzel
auto uprostred jizdniho pruhu.

ADVERTORIAL

Nejen v letnich mésicich mize byt za-
pomenuti malych déti nebo domacich
mazlickl na zadnich sedadlech velmi
nebezpecné. Asistent upozornéni na
cestujici vzadu (ROA) hlida pomoci
senzorl zatizeni a pohybu na zadnich
sedadlech bezpecnost vasich pasazér(
za vas. Pokud zamknete auto a ode-
jdete od néj bez ditéte ¢i ctyrnohého
kamarada, v(iz zacne troubit a prob-
likavat svétlomety, aby upoutal vasi
pozornost za ty, ktefi se sami ozvat
nemohou. Autopomocnikem usnadnu-
jicim cestovani s vétSimi a neposedny-
mi ratolestmi je asistent pro bezpecné
vystupovani (SEA), ktery v pripadé,

ze okolo projizdi jiné auto, neumozni
détem otevrit dvere, a zabrani jim tak
vstoupit do vozovky.

Vsechny tyto technologicky vyspélé
bezpecnostni prvky najdete ve voze
Kia Sorento. Az sedmimistné SUV
znacky Kia dosahlo maximalniho
pétihvézdickového hodnoceni predni
nezavislé evropské organizace zamé-
fené na testovani bezpecnosti vozidel
Euro NCAP. V nabidce také v Uspor-
nych nizkoemisnich variantach hybrid
nebo plug-in hybrid.

Vice na www.kia.cz.



Vylustéte kfizovku a vyhrajte
jeden ze tfi darkovych balicka
CNN Prima NEWS.

Vylusténé znéni tajenky posilejte e-mailem na primazoom@solootions.cz anebo postou na adresu:
Magazin Prima ZOOM, Marketing FTV Prima, Vinohradska 3217/167, Praha 10 - Strasnice, 100 OO.

Tajenku poslete nejpozdéji do 10. 8. 2021.

Vyherci z pfedchoziho ¢isla: Marie Hurtova, Véra Bfizova, Ing. Josef Adolf

Pravidla: Vyhru ziska 10., 30. a 50. Uspésny lustitel. Ve svych mailech a dopisech vzdy uvadéjte adresu, na kterou Vam muazeme vyhru poslat.
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ZAOSTRENO NA POZNANI
Gerven — srpen 2021
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v prodeji od 27. 5. 2021
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Téste se na dalsi cislo!
Vyjde 24. 8. 2021

Distribuci pro CR zajistuje:

PNS a.s.,

Paceficka 1/2773

193 00 Praha 9 - Horni PocCernice

Distribuci pro Slovensko zajistuje:
Mediaprint-Kapa Pressegrosso, a.s.,
Stara Vajnorska 9,a 831 04 Bratislava,
www.mediakapa.sk

Tisk
Triangl, a. s., Beranovych 65,

Pfedplatné

Objednavky predplatného pro CR
zajistuje: SEND predplatné spol. s r.o.,
Ve Zlibku 1800/77, 193 00 Praha 9

Casopis pro doruéeni po CR objednavejte

telefonicky na Cislech 225 985 225, 777 333 370

nebo e-mailem na tereza@send.cz.
Predplatit si mizZete ¢asopis i na webu
www.send.cz

Objednavky pfedplatného pro Slovensko

Elektronickou verzi Casopisu lze zakoupit
i na webu alza.cz

Pretisk a jakékoli sifeni povoleno pouze
se souhlasem vydavatele.

MATE PRECTENO?

Zajima nas zivotni prostredi, které je castym
tématem nasich &lankd. Setfeme pfirodu
spolec¢né! Po precteni ¢asopis predejte dalSim
zajemcim nebo jej vhodte do tfidéného
odpadu mezi papir.

Dékujeme!

Praha 9 zajistuje: Mediaprint-Kapa Pressegrosso, a.s.,

Casopis vychazi &tvrtletné Stara Vojnorska 9, P. O. BOX 183, 830 00

Povoleno MK CR E 23054 Bratislava, tel.: 02/498 935 66, 02/498 93 563,

ISSN 2570-5962 0800 188 826, objednavky@ipredplatne. sk,
www.ipredplatne.sk

CASOPIS PRIMA ZOOM A SOLOOTIONS

Poutavy ctvrtletnik s jedinecnym obsahem vam pfinese v kazdém vydani neotfely pohled na véci kolem nas. K vam - ¢tenarm - se dostava diky
znacce Solootions, pod jejiz kiidla patfi. Ta je soucasti skupiny Prima a rozviji oblast tisténych tituld. K nim patfi i dal$i oblibené ¢asopisy, jako jsou Prima
FRESH, Prima vychytavky ¢i Primacek. Soucasti skupiny je i prestizni titul Playboy. Agentura Solootions zastfesuje i dalsi Uspésné aktivity. Jde napfiklad
o zajimavé akce, které navazuji na znacky skupiny Prima. Diky Solootions tak mlzete navstivit napriklad nejvétsi letni rodinny festival Prima FEST,
unikatni veletrh takzvané Cisté mobility e-Salon ¢i jiz tradicni akce, jako jsou You Fest, LOVE DAY ¢i MAX kino. Kromé toho Solootions nabizi klientiim

i komplexni komunikacni feseni pocinaje strategii pres nakup médii az po tvorbu kreativy - a to vzdy s dirazem na netradicni feseni a postupy, které
zarucuji klientdim jedinecny servis.

WWW.prima-zoom.cz 97



SVOBODA NENi ZADARMO A BOJ ZA NI ZKRATKA BOLI

Jan Tomanek
rezisér a spisovatel

ikdy jsem nechapal, jak lidé dopustili, aby
se dostal k moci Hitler nebo u nas ve '48.
komunisti - a lidé se nechali dobrovolné
pfipravit o svobodu. Bohuzel na histo-
rické udalosti vétsinou ¢lovék nahlizi s od-
stupem a vyhodou toho, ktery vi, jak vée
nakonec dopadlo. Ovsem kdyz se jedinec ocita uprostred
déni, neni ¢asto schopen rozklicovat zavaznost situace.
Lidé si totiZ naprosto nepfipousti fakt, Ze historie se stéle
opakuje - tedy oni vSechny ty floskule o svobodé znaji,
dokonce je tak radi cituji, ale nejsou ochotni pfijmout,

Ze by se to ve skutec¢nosti mohlo tykat i jejich sou¢asnych
zivotl. Vzdyt dnes uz jsou lidé prece dal, dnes je 21. sto-
leti, dnes se to stat nemUze - ale vzdy, kdyz v té ¢i oné
dobé lidé Zili, tak bylo ,ted” a nejmodernéjsi soucasnost
a vrchol pokroku.

Je tedy Zalostné vidét to naprosté selhani elit a kvalitnich
novinara, ktefi tak snadno skoci na vinu propagandy,

autocenzury a sami si pfikladaji pod kotel nesvobody, kde
se jako ty zaby pomalu dobrovolné vafi. Palach byl v '69.
oznacovan za dusevné pomateného, piety byly niceny,

a média mlicela. Zacatkem bfezna letosniho roku se pred
ministerstvem zdravotnictvi zastrelil clovék. Druhy den ale
palcové titulky informovaly o nové zazraéné vakcinég, a tato
zprava zcela zapadla, nebo ji hlavni média dokonce viibec
nezvefejnila. Pfed ministerstvo lidé nosili svicky a kvétiny,
a z mista pred dvefmi byla tato pieta opét zamérné odstra-
novana. Média ale mic¢i dal - stejné jako v '69. Propagan-
da, jeden jediny spravny nazor, autocenzura, ostrakizace
jiného mysleni, zastrasovani - ty metody jsou stéle stejné

a stale dokonale funkeni.

Na zachranu starého stromu uprostied Prahy se seslo
osmdesat lidi, ale na podporu déti a doslova ztracené
generace, které je rok upirdno pravo na vzdélani, se pred
Pedagogickou fakultou v Praze seslo lidi jen tficet, dalsi
tisice ovsem ,bojovaly” z pohodli svych pokojl lajky na
Facebooku. Oni jsou pfece dopoledne v praci...

Tisice kfizk na historickém Staroméstském namésti neva-
di, ale za nasttikani slov ,Za obéti neschopné vlady” hrozi
pachateli pokuta a policie po ném intenzivné patra.

S litosti zjistu;ji, Ze jsou lidé - a pravdépodobné je jich vét-
Sina - ktefi ke svému Zivotu svobodu zkratka nepotiebuiji.
Prizplsobili se za socialismu a prizpUsobili se i nyni. Je pro
né sice dualezité, aby mohli jezdit lyzovat a dostali se do
jiného okresu na svou chaticku, ovsem nefesi to principial-
nim bojem za svobodu, ale shanéji se jen po navodu, jak to
které nesmyslné nafizeni obejit. A pokud k tomu jesté do-
stanou 100% kompenzaci platu, za své Casto jiz neexistujici
pracovni misto (coz ale jesté nevédi), jsou dokonale spoko-
jeni. Nestézuji si, ale béda, az o tu praci nakonec opravdu
prijdou - pak si na svobodu radi vzpomenou, a dokonce
se ji zacnou dovolavat. OvSsem pak uz bude opét pozdé.
Ona svoboda neni o tom nafotit se se slzou v oku na na-
mésti u tisict krizk( a ziskat nékolik lajki od pratel ,demo-
krat(” na Facebooku - od té micici vétsiny, ktera sedi hezky
v teple v obyvaku. Svoboda je totiz neustaly boj a sledovani
déni kolem sebe a aktivniho zapojeni se. A co je nejdllezi-
téjsi — zapojeni se i za cenu vlastni obéti. Protoze bez ni to
zkratka nejde. Nelze cekat na zachranu od kohosi. Proto-
ze ten nékdo nikdy v minulosti nepfrisel - a on nepfijde

ani dnes.

Je to tedy opét jen na nas samotnych. =
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[SKEITE VIC,
PLATTE MIN

AZ
17 890 Kc¢

NIKON Z6 Il + 24-70 mm
+ PEAK DESIGN Everyday Backpack 30L v2 - Midnight Blue

Akéni cena: 63 990 K¢ | PUvodni cena: 81886-Ké

Centrum FotoSkoda, Vodi¢kova 37, Praha 1 | fotoskoda.cz
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